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内容概要

一切智慧、成就、财富和幸福都始于良好的心理素质。
本书贴近大学生生活，从大量心理实验中精选出很多与健康成长有关的实例，进行了深刻分析和科学
总结。
富有哲理性、科学性、实用性。
可为大学生优化自身的心理素质提供帮助。
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