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前言

作为中国唯一的一所舞蹈高等学府，北京舞蹈学院走过了整整50个春秋。
在半个世纪的历程中，学院经历了三个重要的教学发展阶段。
1954年成立北京舞蹈学校标志着中华人民共和国舞蹈专业规范教育诞生；1978年改为北京舞蹈学院，
创建舞蹈本、专科教育；1999年学院增设舞蹈学硕士研究生教育。
与初创时相比，今天的北京舞蹈学院发生了翻天覆地的变化，成为综合了中专、本科和硕士研究生三
个教学层次，跨越了表演、教育、编导、史论研究、艺术传播、戏剧舞台美术等不同领域，覆盖了几
乎所有中外重要舞种的舞蹈文化教育最高学府。
无论在哪个时期，学院都在新中国的舞蹈教育中处于最前沿，发挥着举足轻重的作用，为整个舞蹈事
业发展奠定了坚实基础。
可以说，北京舞蹈学院的历史在一定程度上是中国舞蹈教育发展的缩影，是中国现当代艺术发展的重
要部分。
在党和政府的关怀下，它的脉搏始终和新中国的脉搏一起跳动。
当今世界，由于高科技的迅猛发展及经济全球化的趋势，给高等教育的改革发展既带来巨大机遇，又
带来巨大挑战。
各国政府都在积极采取措施深化教育改革以适应时代要求。
党的十六大报告从全面建设小康社会目标出发，深刻阐明了我国新时期教育发展的目标和任务、方针
和要求、地位和作用，是新时期我国教育改革与发展的行动纲领。
报告指出：“全民族的思想道德素质、科学文化素质和健康素质明显提高。
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内容概要

　　本书是北京市高等教育精品教材立项项目，普通高等教育“十五”国家级规划教材，北京舞蹈学
院“十五”规划教材。
它是中国古典舞大学基本功训练教学实践的经验总结。
由“身体形态”、“基本动作”、“素质能力”、“技术技巧”、“短句组合”、“综合组合”、“
典型伴奏乐曲”、“教学术语，，构成教材的全部内容。
本书注重图文并茂，关注动作概念、教学特点、动作要点的表达，主要适用于受过专业舞蹈训练的人
阅读和使用。
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作者简介

王伟，1960年出生于北京，现任北京舞蹈学院中国古典舞系主任，副教授，硕士研究生导师，北京舞
蹈家协会理事，中国舞蹈家协会会员。
1980年毕业于北京舞蹈学院首届中国古典舞本科教育专业后。
留校任教至今。
  
    曾担任附中、大学中国古典舞专科、本科基本功训练、身韵
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书籍目录

使用说明综述　一、中国古典舞基本功训练的目的和特性　二、中国古典舞基本功训练产生的历史背
景与意义　三、中国古典舞基本功训练的教学模式、教材结构与编写特点以及教材体系第一部分　基
本概念　第一章　基本形态  基本舞姿　　第一节　基础的站立要求　　第二节　手、脚的基本形态
　　第三节　头、手、脚的基本位置　　　一、头的基本位置　　　二、手的基本位置　　　三、脚
的基本位置　　第四节　基本舞姿　第二章　头、手、臂的基本动作　　第一节　头的动作　　第二
节　肩的动作　　第三节　手的动作　　第四节　手臂的动作　　　一、基本动作　　　二、身韵主
干教材动作　第三章　脚、腿、躯干、步法的动作　　第一节　脚、腿的动作　　　一、脚的动作　
　　二、腿的动作　　第二节　躯干动作　　　一、躯干的主要动作　　　二、躯干的训练方式　　
　三、躯干的动势动律　　第三节　步法第二部分　基础训练　第四章　身体素质能力训练　　第一
节　地面训练　　　一、坐式训练　　　二、仰卧式训练　　　三、侧卧式训练　　　四、俯卧式训
练　　　五、跪式训练　　第二节　把杆训练　　　一、概述　　　二、把杆训练的程序与组合示例
　　第三节　辅助素质能力训练　　　一、腹背肌练习　　　二、弹跳练习　　　三、重心及协调性
练习  第五章　技术技巧　　第一节　单一技术技巧　　　一、旋转技术动作　　　二、翻身技术动
作　　　三、跳跃技术动作　　第二节　复合技术技巧　　　一、一次性复合技巧　　　二、二次性
复合技巧　　第三节　特殊技术技巧　　　一、原地特殊技巧　　　二、线运动的特殊技巧　　　三
、圈运动的特殊技巧第三部分　综合运用　第六章　短句组合　第七章　综合组合附录一：典型音乐
伴奏乐谱附录二：中国古典舞基本功教学语表参考书目
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章节摘录

插图：
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后记

本部教材是在中国古典舞大学基本功教学训练的基础上，对教学结构和内容的总结和概括。
教材的编写是由中国古典舞系部分教师合作完成，但是教材的指导思想、教学思路以及教学成果则是
古典舞学科几十年、几代人的实践所得。
此部教材是建立在王佩英教授主编的文化部艺术大系舞蹈卷《中国古典舞基本功训练教材》的基础之
上，体现了王佩英教授就任中国古典舞系主任数年问，在全系教师的共同研讨下，对大学基本功教学
训练的探索和实践的成果。
中国古典舞基本功教材的建设得到了舞蹈学院王国宾院长、唐满城教授、李正一教授、吕艺生教授、
于平教授、熊家泰教授、邓一江副院长的指导与支持。
在完善教材过程中得到了王克芬、资华筠、张强、郭可愚等专家学者的关心指导。
得到本院明文军副教授、刘建教授、李杰明先生的具体帮助，在此一并表示诚挚的感谢。
中国古典舞基本功训练的教学建设，经历了几十年、几代人的努力耕耘，在这么一部教材中是无法包
含和全面概括其成果和价值的，我们尽力将实践中的成果加以总结，特别是由于编写的时间所限，教
材在匆忙中完成，难免存在许多不足和遗憾。
希望在未来的后续工作中得到进一步的完善。
在2004年北京舞蹈学院建校50周年校庆之际，中国古典舞学科将出版一系列教材，以此作为向学院50
周年校庆的献礼。
《中国古典舞基本功训练教程》作为其中一部教材，对参加编写教材的全体成员来说深感荣幸，它凝
聚了大家对北京舞蹈学院、中国古典舞学科的深挚感情，借此祝愿北京舞蹈学院、中国古典舞学科日
新月异、不断繁荣。
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编辑推荐

《中国古典舞基本功训练教程》由高等教育出版社出版。
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