
第一图书网, tushu007.com
<<新世纪体育。�排球>>

图书基本信息

书名：<<新世纪体育。
排球>>

13位ISBN编号：9787040157871

10位ISBN编号：704015787X

出版时间：2005-1

出版时间：高等教育

作者：陈小蓉

页数：121

字数：160000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新世纪体育。�排球>>

内容概要

本书是在全国高校体育教学指导委员会的指导下编写的，紧密围绕教育部2002年颁布的《全国普通高
等学校体育课程教学指导纲要》精神。
    本书根据普通大学生学习排球的认知特点和实际情况，将排球学习分为初级、中级、高级和拓展四
个技、战术水平层次。
围绕这四个层次形成相对独立的四个知识单元体系，每个单元相当于一个学期的学习和练习内容。
每个体系中既有技、战术学习和演练，又有与之相配套的相关理论知识、规则裁判法和身体素质练习
内容。
这样构思使原本各成体系的知识点，在一个特定的水平层次中相融合，为学生构建排球知识体系提供
了科学的依据，便于学生根据自己的实际情况选择性地进行学习。
全书分为：引领你开启学习排球之门、增强你运用技战术的技巧、提高你参赛获胜的综合实力、拓宽
你参与排球运动的领域、在拓展中尽享排球之乐五章内容。
    本书既可作为全国普通高等学校大学生公共体育课的教材，也可作为广大排球运动爱好者和体育教
师的参考书。
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