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前言

当今世界已从“自身疾病时代”、“传染疾病时代”进入了“精神疾病时代”。
世界卫生组织（WHO）发出呼吁，要强化精神障碍的防治工作，提高全民的精神卫生状况。
本教材正是为顺应时代的要求，满足“新世纪高职高专教改项目”为培养高等职业教育技能型紧缺护
理人才、改革护理专业教材的需要而编写的。
全书共分十五章，按精神障碍由轻到重的顺序以及常见精神障碍的病因、临床表现、评估诊断、治疗
咨询、护理和社区康复两条主线纵向展开讨论：第一章为绪论，引进了循证护理的内容；第二章至第
六章主要就心理障碍的发生发展（心理社会因素与健康）、诊断（心理评估）、表现（病人的一般心
理）、治疗（心理治疗与心理咨询）和护理（心身疾病与护理）进行阐述；第七章为轻性精神障碍者
即神经症病人的护理；第八章到第十四章主要是重性精神障碍的诊治防护；最后一章为精神障碍病人
在社区的康复护理及健康教育。
各章节的编写具体分工如下：第一章和第五章由曾慧编写，第二章和第四章由林静编写，第三章和第
六章由杜玉凤编写，第七章由李晓敏编写，第八章、第九章、第十二章和第十五章由陆斐编写，第十
章、第十三章和第十四章由杨敏编写，第十一章由李合群编写，全书由曾慧统稿。
本教材冠以“心理与精神护理”，不再分列为“护理心理学”和“精神科护理”，也并非两者的简单
合并，亦属本套教材改革中的一个亮点，同时也是一个难点。
在本教材的编写过程中，所有编写人员都努力使本教材的内容能反映现代护理学、心理学和精神医学
的最新理论和技术，并适合我国高职高专护理学专业的教学要求。
然而由于编者的水平有限，再加时间紧迫，能否达到这一目标还待实践检验。
诚挚地希望使用本教材的老师和同学们多提宝贵意见和建议，对书中缺点和错误之处予以指正，以便
将来改进。
本教材的编写得到中南大学护理学院、承德医学院护理系、杭州师范学院护理学院、永州职业技术学
院护理系、天津医学高等专科学校有关领导的关怀和大力支持，中南大学湘雅第二医院临床心理中心
主任姚树桥教授在百忙中抽出时间审阅本书初稿并提出宝贵修改意见，在此谨致衷心的谢意。
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内容概要

　　《心理与精神护理》是高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养试用教材，是根据“三年
制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案”编写的。
《心理与精神护理》以护理学、心理学、精神医学理论为基础，以精神障碍的预防及护理为主要内容
，引进了循证护理的概念，介绍了心理社会因素与健康的关系，并按精神障碍由轻到重的顺序分别阐
述了常见心理障碍、神经症、精神疾病的病因、临床表现、评估诊断、治疗咨询、护理和社区康复，
同时也介绍了心身障碍及其护理。
　　《心理与精神护理》可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高等院校、本科院校二级学院、
本科院校高职教育护理专业及相关专业学生学习用书，也可供五年制高职院校、中等职业学校及其他
有关人员参考使用。
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章节摘录

插图：没有心理过程，个性就无法形成。
如果没有对客观事物的认识，没有对客观事物与人的需要之间的态度体验而产生的情绪和情感，没有
对客观事物的积极改造的意志过程，个性就会成为无源之水，无本之木。
已经形成的个性心理倾向和个性心理特征又制约和影响着心理过程，使之带有个人独特的特点。
心理学就是研究这些心理过程的发生、发展和个性的形成和发展规律的科学。
心理学与其他任何一门科学一样，都包括理论和应用两方面的研究。
一方面，它是重要的基础学科，它所研究的内容涉及哲学中一些最基本的问题，也就是心身关系问题
，它与认识论和辩证法密切相关；另一方面，它又是一门用途广泛的应用学科，从管理国家到商品买
卖，凡是与人打交道的部门都有心理活动的规律在起作用。
护理工作的对象是人，护理学也毫不例外地要求将心理学的理论知识和技术应用于护理实践中。
二、精神医学的概念精神活动是脑的机能，它使肌体对外适应环境并让环境更好地满足机体的需要；
对内则通过神经系统与整个机体联系，以保持内部的统一性。
因此精神是生物-心理-社会统一的表现。
精神活动按心理学概念可分为认知、情感、意志行为（即知、情、意）三个过程。
精神活动如果发生知、情、意的量和质的改变时，轻者因尚未达到疾病状态称为心理障碍（心理问题
），重者达到疾病程度，称为精神疾病。
精神疾病是指在理化、生物、心理、社会因素作用下，导致大脑功能紊乱，产生的认知、情感、意志
行为等精神活动障碍。
临床习惯分为轻性与重性精神疾病。
心理障碍与轻性和重性精神疾病总称为精神障碍。
精神疾病属于精神医学研究的范畴。
精神医学是研究精神疾病的病因、发病机制、临床表现、诊断、发展规律、病程经过、预后转归、治
疗措施、预防以及研究心理、社会因素对人们的健康和疾病的作用及影响的一门医学科学。
精神医学是与躯体医学相对的临床医学。
精神医学和躯体医学两者皆为临床医学统一整体中不可分割的部分，但在解剖部位、生理功能、病理
改变、临床表现和治疗上两者又各有特点。
精神医学在临床上有以下几个主要特征：1.病人特点 精神疾病者中除神经症外，精神病人否认自己患
有精神异常，即自知力缺乏，因而病人拒诊、拒药，如被强行诊治往往发生暴怒、兴奋等。
2.病程特点 对精神病人的检查和观察应以生物学和心理学相结合的观点进行。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理与精神护理>>

编辑推荐

《心理与精神护理》是由高等教育出版社出版。
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