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前言

　　本教材针对高职高专护理专业学生特点，根据整套教材的编写要求，编者在总结历年教学经验的
基础上尽可能拓展参考范围，力求体现“三基”、“五性”和“三特定”，突出身心特点与保健需求
。
本教材参考了国内外最新资料，力图将一些新知识、新进展加入相应章节，并按照护理程序的步骤组
织教材，希望借此培养学生适应现代护理学要求，解决护理对象各种护理问题的能力。
　　本教材所介绍内容主要是妊娠期、分娩期、产褥期和新生儿的护理，全书共分十五章。
第一章介绍母婴护理基本概念，明确母婴护理职责．描述了女性生理与心理特点及其成长，并指出目
前的相关伦理与法律，共占6学时；第二一四章介绍正常妊娠期、分娩期、产褥期的护理和新生儿的
护理，共占18学时；第五一十一章介绍异常妊娠期、分娩期、产褥期的护理和新生儿常见异常的护理
，共占20学时；第十二～十三章介绍不孕症和计划生育的有关内容，共占4学时；第十四一十五章介绍
相关诊疗技术与常用护理操作技术，共占2学时。
　　需要说明的是教材中的护理诊断或合作性问题只是提示性地列出，另有参考书目列于书后以供读
者根据自己的需要学习。
　　本教材是众多专业人士智慧的结晶。
本书主编为简雅娟，副主编为王斐娴，廉秀丽、甘西西、张丽萍、杨小玉等人参加了本书的编写。
除了参编教师外，特别要感谢我的恩师——天津医科大学的刘纯艳教授和马荫楠教授。
马教授提供了大量日文参考资料并亲自将它们准确翻译以供编者参考；刘教授在百忙之中挤出时间对
本书逐字逐句进行审阅，并提出重要修改意见。
此外，九江学院医学院涂明华教授、哈尔滨医科大学鸡西分校周郁秋教授、天津医学高等专科学校顾
炳余研究员对本书的修改均提出了有价值的意见。
天津医学高等专科学校在本教材编写过程中，始终给予大力支持。
在此一并真诚致谢！
　　本教材力图突出自己的特色，但难免错误和不当之处，希望得到广大读者的批评与指正。
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内容概要

本书是高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人材培养试用教材，是根据“三年制高等职业教育护理
专业领域技能型紧缺人才培养指导方案”编写的。
    本书主要介绍了妊娠期、分娩期、产褥期和新生儿的护理，全书共分十五章，包括母婴护理基本概
念、女性生理与心理特点及其成长并指出目前的相关伦理与法律；正常和异常妊娠期、分娩期、产褥
期的护理和新生儿的护理，以及不孕症、计划生育等内容。
    本书可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高等院校、本科院校二级学院、本科院校高职教育
护理专业及相关专业学生学习用书，也可供五年制高职院校、中等职业学校及其他有关人员参考使用
。
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章节摘录

　　第一节 母婴护理概念与发展趋势　　【概念】　　在人类繁衍的漫长过程中，有记录的护理历史
已经超过了两千年，护理工作内容广泛却不规范，最初主要是家庭中的女性、邻居或教会人士等凭借
经验进行，缺乏适当的教育与训练，母婴护理自然也不例外。
直到19世纪，南丁格尔开创了近、现代护理，使护理工作进人了一个新时代，母婴护理是现代护理学
的重要组成部分。
在人生命周期的各阶段中，妊娠与分娩是与整个家庭存在和发展密切相关的一件大事，这个过程不仅
需要孕产妇一个人，而且需要整个家庭共同面对，因此，对孕妇、产妇、胎儿与新生儿及其家庭的全
面护理构成母婴护理的狭义内涵。
实质上，母婴护理应从女性的性健康开始，因为良好的性生理与心理状态是成为健康母亲和孕育健康
孩子的必备条件。
所以，女性从小女孩开始，就应进入母婴护理的范畴，故广义的母婴护理应涵盖下列内容：青少年健
康促进，适时进行性教育，指导成人早期如何为人父母，制定家庭发展计划和选择合适的时机妊娠，
保持孕期健康和促进产后家庭健康成长等。
　　【发展趋势】　　由于环境与人们生活方式的改变，人口的生命质量问题受到社会极大关注。
生产力水平的提高，使护理对象对健康的认识以及对卫生保健的需求已经发生了很大的转变，健康的
保持与促进、疾病与外伤的预防、患病后最大限度的康复和适应机体残障成为护理工作的重要内容；
同时，由于我国将计划生育定为一项基本国策，护理对象对妊娠越来越给予了高度的重视，生育成为
每一个家庭最重要的事件之一。
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