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前言

表演技巧课是戏剧（电影、电视）学院攻读表演专业的学生必修的主干课。
多年来，我国的戏剧、电影表演艺术教育工作者们，在教学探索的过程中，以辩证唯物主义和历史唯
物主义为指导思想，结合自己的教学实践，学习与运用斯坦尼斯拉夫斯基体系，研究与总结我国表演
艺术家们的创作实践经验，借鉴我国传统戏曲表演艺术教育的原则，在表演课教学上，逐步形成了具
有我们自己特色的教学原则、教学内容、教学顺序与教学方法。
特别是改革开放以来，更是解放了思想，开阔了视野。
许多院校的表演课教学都在原有基础上进行了探索与改革；甚至同一所学院内不同的教师，都有自己
的创造；许多老师在教学过程中曾就某些专题写过讲稿或论文，有的编过一些小品练习集，有的还写
出了有关表演艺术方面的教材或理论专著；在表演教学中出现了百花齐放、百家争鸣的局面，这无疑
是一种非常可喜的现象。
中央戏剧学院表演系在表演课的教学改革中同样做了许多非常有益的尝试与探索，并在不断进行改革
的同时积累了经验。
经过反复的实践检验，我们这些年来所进行的改革与探索，在表演教学原则、教学内容、教学顺序和
教学方法等方面，已经具有相当的科学性和系统性。
这些实践中的创造与理论上的总结，实际上都为形成我国自己的表演教学体系提供了坚实的基础；同
时也为我们编写出一部既有理论阐述又能与教学实际紧密联系的教材做好了准备。
在总结我们自己过去的经验时，应该看到，在过去的教学中重视思想、生活和技巧三方面的结合，全
面对学生进行培养，以及在创作方法上坚持以现实主义为主体的原则是正确的；斯坦尼斯拉夫斯基关
于演员在体验与体现创作过程中的自我修养的论述，无论在指导思想、训练内表演技巧课是戏剧（电
影、电视)学院攻读表演专业的学生必修的主干课。
多年来，我国的戏剧、电影表演艺术教育工作者们，在教学探索的过程中，以辩证唯物主义和历史唯
物主义为指导思想，结合自己的教学实践，学习与运用斯坦尼斯拉夫斯基体系，研究与总结我国表演
艺术家们的创作实践经验，借鉴我国传统戏曲表演艺术教育的原则，在表演课教学上，逐步形成了具
有我们自己特色的教学原则、教学内容、教学顺序与教学方法。
特别是改革开放以来，更是解放了思想，开阔了视野。
许多院校的表演课教学都在原有基础上进行了探索与改革；甚至同一所学院内不同的教师，都有自己
的创造；许多老师在教学过程中曾就某些专题写过讲稿或论文，有的编过一些小品练习集，有的还写
出了有关表演艺术方面的教材或理论专著；在表演教学中出现了百花齐放、百家争鸣的局面，这无疑
是一种非常可喜的现象。
中央戏剧学院表演系在表演课的教学改革中同样做了许多非常有益的尝试与探索，并在不断进行改革
的同时积累了经验。
经过反复的实践检验，我们这些年来所进行的改革与探索，在表演教学原则、教学内容、教学顺序和
教学方法等方面，已经具有相当的科学性和系统性。
这些实践中的创造与理论上的总结，实际上都为形成我国自己的表演教学体系提供了坚实的基础；同
时也为我们编写出一部既有理论阐述又能与教学实际紧密联系的教材做好了准备。
在总结我们自己过去的经验时，应该看到，在过去的教学中重视思想、生活和技巧三方面的结合，全
面对学生进行培养，以及在创作方法上坚持以现实主义为主体的原则是正确的；斯坦尼斯拉夫斯基关
于演员在体验与体现创作过程中的自我修养的论述，无论在指导思想、训练内容和教学方法等方面仍
然有着指导意义和实用价值。
这些仍然应该成为我们教材中的主线。
在近年来的教学改革中，把生活观察和演员创作素质的培养列入教学内容，与原来教学中贯串始终的
创作方法的训练结合在一起，构成了表演教学的主要内容。
这已经得到了绝大多数表演课教师的认同，并且在实践中收到了良好的效果，从而形成了生活观察、
素质训练和创作方法贯串教学全过程的新教学模式。
在这个模式下，教学的整个过程都必须把生活观察作为教学的内容，持之以恒，细水长流地贯串始终
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，使学生养成一种注意观察生活的习惯容和教学方法等方面仍然有着指导意义和实用价值。
这些仍然应该成为我们教材中的主线。
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内容概要

　　《戏剧表演艺术》在总结目前国内艺术院校表演专业教学经验，研究我国戏剧表演创作实践，吸
收国外表演教学可资借鉴的观念的基础上，系统地阐述表演专业方面的基础知识和表演艺术创作的基
本方法。
　　《戏剧表演艺术》编排了大量的练习，使表演教学在思想、生活、技巧三方面有机地结合在一起
，并且注重生活观察、创作素质与创作方法的联系，方便学生系统、科学地学习，同时也方便老师的
教学，具有较强的实践性和指导意义。
　　《戏剧表演艺术》可供高等艺术院校本、专科表演专业和同等学力使用，也可供表演艺术爱好者
自学使用。
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章节摘录

第一章表演艺术的创作任务：第一节什么是表演艺术：作为一个演员，首先应该明确的就是什么是表
演艺术，表演艺术的创作任务究竟是什么。
英国表演艺术家亨利·欧文在论及什么是戏剧表演艺术，特别是高境界的表演艺术时说：“这种艺术
体现诗人的创造并赋予诗人的创造以血肉，它使剧里扣人心弦的形象活现在舞台上。
”①这里所说的诗人的创作，指的是剧作家所写的剧本。
由此我们可以看出，戏剧表演艺术是演员在剧作家所创造的文学形象的基础上，再创造出有血有肉的
、活生生的舞台人物形象的艺术。
而舞台人物形象，是由演员在扮演角色时，通过创造角色的舞台行动来完成的。
舞台人物形象的创造能否称之为艺术，不仅取决于演员所创造的形象是否是有血有肉、活生生的人物
形象，更主要的取决于演员所创造的人物形象是否具有审美价值。
因为，演员创造舞台人物形象的目的不是为创造而创造，是通过自己所创造的舞台人物形象来反映生
活，评价生活；尽可能地去揭示人生的意义和生活的哲理，对观众动之以情，晓之以理，使观众从中
领会生活的真谛。
而且它还应该以优美的艺术形式表现出来。
戏剧表演艺术应该让观众从演员所创造的舞台人物形象中，真正地认识生活，并获得对人生有益的启
示，提高艺术修养，最终获得审美满足。
与此同时，作为表演的接受者，观众自然也会有审美上的要求。
这种要求，一方面表现在观众的趣味要求得到满足；另一方面，也许是更重要的方面，则是观众还要
求演员的创造能够使他们在思想上获得启迪，使他们的艺术修养和审美情趣得到提高。
观众在欣赏演员的表演艺术时，他们所要求的往往不仅仅是耳目的愉悦，他们常常还希望在这种愉悦
之中使他们能对生活有新的认识；在情感上受到震撼的同时，在思想上也能够受到撞击，得到一种新
的启示；并且在艺术上也感觉到是一种享受，使自己在艺术趣味上受到陶冶。
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编辑推荐

《戏剧表演艺术》由高等教育出版社出版。
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