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内容概要

本书是中等职业学校群众文化艺术专业国家规划教材，是依据教育部
2001年颁布的“中等职业学校群众文化艺术专业课程设置”及“声乐教学基本要求”编写的。

本书分上、下两篇。
上篇是理论常识部分，对歌唱的生理结构、歌唱与呼吸、歌唱与语言、音韵与收声、发声与共鸣、歌
曲的艺术处理等声乐艺术基本常识做了细致的讲述，还有针对性地讲述了歌喉卫生和嗓音保护等；下
篇是谱例部分，谱例选编的作品比较宽泛，有美声、民族、流行三种风格的声乐作品近百首，并根据
作品的时代、音域、技巧的难易程度做了顺序编排。
既着眼于学生的声乐基础，又兼顾了学生的兴趣爱好。

本书也适用于中等专业学校艺术表演专业学生使用，对于广大业余爱好者也是一本具有指导作用的自
学教材。

本书采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照本书最后一页“郑重声明”下方的使用说
明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。
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书籍目录

上篇  理论常识
  第一章  歌唱的姿势
  第二章  演唱方法及风格介绍
    一、美声演唱风格(Bel Canto)
    二、民族声乐演唱风格
    三、流行歌曲演唱特点与风格
  第三章  歌唱的生理
    一、呼吸器官
    二、发声器官
    三、共鸣器官
    四、咬字器官
  第四章  歌唱的呼吸
    一、如何吸气
    二、如何呼气
    三、呼吸训练
  第五章  歌唱与语言
    一、母音和子音的作用
    二、声母和韵母
    三、如何咬字、怎样吐字
  第六章  音韵与收声
    一、十三辙
    二、字的声调
  第七章  发声与共鸣
    一、发声
    二、共鸣
    三、声域的区分
  第八章  歌唱与发声练习
    一、发声练习的目的
    二、发声练习中母音的运用
    三、练声曲及教学要求
  第九章  歌曲处理和艺术表现
    一、熟悉作品
    二、旋律的特征
    三、重视节奏关系
    四、分析歌曲调式、调性、曲式结构
    五、歌曲的高潮
    六、歌曲的时代特征
    七、充分运用行腔技巧
    八、掌握歌唱真谛
  第十章  钢琴伴奏的重要性
  第十一章  歌喉卫生
    一、睡眠与歌唱
    二、合理安排时间
    三、适度运动
    四、卫生与歌唱
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    五、注意说话的方法
    六、避免受凉
    七、感冒不宜歌唱
    八、情绪与歌唱
    九、控制饮食
    十、变声期嗓音保护
下篇  谱例
  一、《孔空练声曲》(节选)
  二、演唱作品
  (一)美声部分
  1．中国作品
    花非花▲
    问▲
    教我如何不想他▲
    渔光曲▲
    嘉陵江上
    黄水谣▲
    红梅赞▲
    大森林的早晨
    黑龙江岸边洁白的玫瑰花
    大江东去▲
    黄河梦
    永恒的爱恋▲
    我和我的祖国▲
    我像雪花天上来
    太阳的儿子
  2．外国作品
    摇篮曲▲
    野玫瑰
    草原上的家园
    沉睡的美人▲
    我亲爱的▲
    啊!我的太阳▲
    西班牙女郎▲
    夏季里
    你们可知道▲
    哈巴涅拉舞曲
  (二)民族声乐部分
  1．男声
    在那遥远的地方▲
    二月里来▲
    清明
    春晓
    月之故乡▲
    阿拉木汗
    草原上升起不落的太阳
    槐花几时开▲
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    伊犁河的月夜
    一个美丽的传说
    三峡情▲
    草原之夜
    牧歌▲
    想亲娘
    乡音、乡情▲
    再见了，大别山
    乌苏里船歌
    那就是我
  2．女声
    沂蒙山小调▲
    绣红旗
    映山红▲
    弥渡山歌
    梅花引
    天边有颗闪亮的星▲
    赶圩归来啊哩哩▲
    流过身边的小溪▲
    心上人像达玛花
    美丽的草原我的家
    塔里木
    九里里山圪趑十里里沟▲
    赶牲灵▲
    五哥放羊
    我爱你，塞北的雪▲
    桃花红杏花白▲
    又唱“浏阳河”
    荷花梦▲
    故乡雨
    蓝花花
  (三)流行歌曲部分
    东方之珠
    小城故事
    大约在冬季
    橄榄树
    夕阳红
    小草
    渴望
    少年壮志不言愁
    心中的太阳
    弯弯的月亮
    阿里山的姑娘
    一支难忘的歌
    同一首歌
    让世界充满爱
本书选编参阅的节目
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