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内容概要

　　《阳光体育教程》的主要内容是：这是一部系统、全面地对阳光体育理论与实践研究的专著。
《阳光体育教程》以学校实施阳光体育运动为主线，从多层次、多视角的高度，论述了阳光体育运动
的内涵。
该书对阳光体育运动进行了比较全面的理论分析与研究，对学校阳光体育运动的开展具有指导意义；
结合阳光体育运动从学校教育的多个角度进行了研究，具有较强的可操作性；提出了实施阳光体育的
评价与评估方法，为阳光体育可持续发展提出了科学保证。
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