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内容概要

　　本书是作者对自己长期从事的思想政治教育工作以及与工作相关的学习、生活、人生修养等的思
考和感悟。
全书分“乐学”、“乐思”、“乐业”、“乐活”、“乐悟”五个部分，内容均选自作者的博客。
篇章形式不拘一格，通篇体现着作者积极、乐观的人生态度。
书中关于工作的感悟、生活的感悟、生命的感悟，能够给人以启迪。

　　本书适合高校教师特别是思想政治理论课教师、辅导员等广大思想政治教育工作者阅读。
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作者简介

　　汪立夏，祖籍安徽黟县，生于江西贵溪。
毕业于江西大学。
先后在江西大学、南昌大学工作16年，在江西省委宣传部工作两年，此后在江西省委教育工委、省教
育厅工作至今。

　　作为一介教育工作者，文章写过若干，策划做过些许，世面看过不少，感觉有过几点，始终追求
心态平和、心胸开阔、心灵和谐。
往前看，此生继续与教育结缘。
以诚心待人，求快乐人生。
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书籍目录

第一篇　乐学
　责任，离你有多远
　带着快乐的心情来学习
　还想为清华说点什么
　学思
　清华有感
　积极参与和投身学习型政党建设
　读《原本大学微言》偶得
　主观偏见害死人
　关于古之“士”人的读书偶得
　从学习是因为“短缺”说起
　井冈感悟
　读《论语?乡党》有感
　让创业的激情奔涌
　我的心理健康教育情结
　孔子之乐是心乐还是形乐
　还孔子本色，现儒学生机
第二篇　乐思
　从组织策划的角度谈成长、成事和成功
　让大学生成为有梦的一代
　⋯⋯
第三篇　乐业
第四篇　乐活
第五篇　乐悟
“五乐”之乐（代后记）
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