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内容概要

本书是由教育部师范教育司组织专家审定的高等院校小学教育专业的必修课教材。
本书对小学生的心理问题进行了专门的剖析，强调了心理辅导教师自身在辅导中的重要作用，介绍了
一些借助绘画、游戏等儿童独特的语言实施心理辅导的理论和方法，分析了在小学实施心理辅导的特
殊性，是目前国内专门探讨小学生心理辅导的最新版教材。
    主要内容包括小学生心理辅导概论、心理辅导教师、小学生心理辅导的有关理论、心理辅导过程、
小组心理辅导、小学生行为矫正、小学生家庭辅导、小学生绘画分析与辅导、小学生游戏辅导、小学
生心理辅导的其他方法和小学生心理辅导的管理共十一章，全面介绍了小学生心理辅导的基本理论与
实务，并辅以个案分析和实务训练，旨在帮助学习者了解和感受小学生心理辅导的专业性质、基本原
理、实施方法及组织管理，以便在将来的工作中能以正确的视角对待小学生的心理健康问题，为将来
参与小学生心理辅导工作打下初步的专业基础。
    本书可作各级各类高等院校小学教育专业的本、专科教材，也可作小学心理辅导教师、儿童心理辅
导人员及社会工作者专业进修的参考用书。
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章节摘录

第一章 导论第二节 小学生心理辅导的特殊问题 小学生心理辅导属于儿童心理辅导的范畴，是心理辅
导中的一个特殊领域，不同于对成人的心理辅导，需要考虑到儿童的身心发展阶段、环境等诸多因素
，进而探讨适合儿童的辅导方法。
在小学中进行的心理辅导，和在学校外的专业机构进行的也有所不同，作为学校教育系统的一个子系
统，有一个和学校教育整体运作的协调与配合问题。
一、小学生心理辅导的特殊性儿童青少年心理辅导与治疗学者们认为：“不能简单地把儿童看作是‘
小大人’，不能把对他们的治疗看成是按比例减少的成人治疗。
他们的发展阶段、环境、接受治疗的原因和其他相关因素，对治疗的方法提出了即使不是创造性的也
是非常不同的独特要求。
”可以说，小学生心理辅导对辅导者提出了更高的要求，既需要对基本辅导理论和技能有较好的基础
，还需要在儿童特别是小学儿童心理辅导方面，从理念到方法、从专业学习到临床上有较好的训练和
成长。
（一）小学生的心理问题是一个发展性课题1．儿童具有独立的价值心理辅导中一个很重要的问题是
人性观，即如何看待人的价值、人的发展，各种辅导理论都从不同的角度或层面回答了这个问题。
但是，大多心理辅导的理论都是以成人为基础形成的，而小学生尚处在青春期前的儿童阶段，如何看
待他们的价值和发展问题是每一个小学生心理辅导工作者必须澄清的一个课题。
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编辑推荐

《小学生心理辅导》为高等院校小学教育专业教材之一。
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