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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与职业素养》是作者根据国内外近年来职业生涯规划的发展和实践以及多
年的教学经验积累编写而成的。
全书在帮助大学生设立职业目标的同时，教会大学生一套职业生涯规划技能。
它不仅说明了什么是&ldquo;职业生涯规划&rdquo;，而且能使大学生通过阅读、思考以及各种练习和
活动，认识职业生涯，探索自我，最终做出正确的职业抉择。
　　《大学生职业生涯规划与职业素养》共七个模块，每个模块都有学习要点、案例和相关测试。
《大学生职业生涯规划与职业素养》通过案例的讨论和课后拓展，帮助学生更好地化解对职业生涯规
划和职业选择的困惑。
《大学生职业生涯规划与职业素养》是一本理论与实践紧密结合的教材，具有一定的创新性，对职业
生涯规划实践的指导具有较强的实用性和可操作性，《大学生职业生涯规划与职业素养》适合大学职
业生涯规划课程使用，也可作为其他读者的职业生涯规划参考书。
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章节摘录

　　单位，但因为政策的要求，没有选择的权利；同样，用人单位觉得这个学生并不适合本单位，但
是它也必须得接受，因为这是政策的安排。
　　当国家出台了以&ldquo;双向选择，自主择业&rdquo;为宗旨的、让大学生就业市场化的就业政策
时，当年很多学生为这样的政策而欢呼，认为这让大学生拥有了自主选择的权利，能够在市场上一展
身手。
　　然而从&ldquo;市场政策&rdquo;出台到今天，就业环境越来越具有挑战性，就业竞争也越来越强
。
但是还有相当部分的大学生，他们并没有树立起市场意识，还不知道怎样去自主择业，他们还等待着
自己的父母去帮他们找工作，还在埋怨国家没有创造足够的就业机会，责怪学校没有为他们引来更多
的招聘单位，或者责怪就业市场上的就业歧视&hellip;&hellip;他们没有真正地从自身方面上找原因，不
懂得把握自己人生的最美好的大学时光，不懂得及时积累足够的知识、能力和经验，不知道自己将何
去何从。
这些正反映出很多大学生根本没有对自己进行规划的理念。
事实上，一个人要发展，要成就一番事业，必须树立起经营自己的意识。
经营自己，就是让自己面对市场的竞争，积极规划自己的行动。
　　想想现在严峻的就业形势、社会大环境、每年毕业的几百万毕业生及处于求职状态下的人之间的
职业竞争，再加之学校教育与企业需要之间的结构性匹配。
如果大学生再没有职业规划，瞎走瞎撞，乱找工作的话，势必为将来埋下痛苦的伏笔。
　　&hellip;&hellip;
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