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内容概要

本书按照教育部最新发布的《普通高等学校“两课”教学基本要求》，紧紧围绕全国普通高等学校“
两课”示范教材——《思想道德修养》进行编写。
全书设立了“学习引导”、“理论探索”、 “观察思考”、“修养经典”、“身体力行”、“修养周
记”等板块，辅助大学生进行学习和修炼。
本书一方面通过通俗易懂的美文故事启发大学生进一步思考人生道路上的种种问题，获得心灵感悟；
另一方面，通过观察思考和理论探索深化大学生对基础理论的认识，更好地掌握理论要点和难点。
同时，对古今中外名家名典思想的梳理拓展了大学生的理论视野，对道德规范的身体力行又巩固了大
学生的道德认识。
    本书图文并茂，形式活泼新颖，是大学生学习“思想道德修养”课不可缺少的辅助用书。
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