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内容概要

　　青年大学生在生理上已基本成熟，心理上则正从不成熟向成熟过渡，并且他们还要面临许多没有
多少直接经验可以借鉴的人生发展新课题。
因而，大学生涯总是伴随着各种各样的人生困惑需要大学生们去承受、去应对。
本书对大学生常见的人生困惑及其相关的应对策略进行了梳理与分析。
首先，从毕生发展的角度，概述大学生的主要人生困惑及应对方式；其次，分别从人生认知困惑及应
对、人生情绪困惑及应对、人生意志困惑及应对、人生选择困惑及应对、人生行动困惑及应对与人生
挫折困惑及应对六个方面，考察了大学生人生困惑及应对产生、发展与运作所历经的心理和行为过程
，并对如何有效地应对各种人生困惑，增进他们的心理素质和心理健康水平，结合实例提出了可操作
的具体建议。
　　本书在理论上阐述透彻，选取的案例典型到位，语言生动，可读性较强，无论对于大学生群体，
还是对于从事大学生心理素质与心理健康教育的教研人员或其他读者均有一定的参考价值。
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章节摘录

　　一、大学生：在困惑及应对中成长　　现代人面临的是一个复杂多变的社会，不少人对节奏快、
竞争强的生活越来越感到迷茫、困惑，尤其是当代青年大学生，面对种种挑战，更易感到压力大、适
应难。
对新环境的适应，学习与职业的选择，人际关系的处理，理想与现实的冲突，恋爱中的矛盾等诸如此
类的问题给青年学生的身心健康带来极大的威胁。
在人生的路上是“左”转还是“右”转，是快点还是慢点，实在难以决策；在处理某种人生事件时，
我们是这样做还是那样做，是加紧还是放松，实在难以定夺。
在生活中，我们深感做人难，但不做人又怎么办?茫茫社会，无涯宇宙，我们像流星在其中穿梭，既伴
随着欣喜，也伴随着困惑。
　　（一）大学生身心发展特点　　大学生正处于人生的黄金阶段——青年期。
这一时期既是个体生理与心理发展最充分且最富特色的时期，也是人生发展与转折的关键阶段。
青年期的大学生，其生理与心理发展具有如下特点：　　1.生理特点　　青年时期的大学生在身体和
生理方面具有突变性，在形体、形态、机能等一系列生理特征上发生放，但比少年期更稳定、更持久
，并由外露性情感向内隐性情感过渡，达到成人水平。
就意志表现而言，大学生的自制力、目的性、坚持精神和冒险精神都比过去大为提高，但是常会波动
，尚不够稳定，且个体之间的差异相当大。
　　具有很强的自我认知及反省能力是大学生心理发展最突出的特点。
随着年龄的增长，知识经验的丰富，阅历的加深，大学生更加注重对自我的认识。
他们十分关注和评价自己的内心世界和个性品质，并凭借这些来支配或调节自己的言行。
不过，由于自我意识水平还不够稳定，大学生对事物的识别能力不高，常常会出现偏差，无论对自我
还是对他人的评价均会出现片面性、情绪性或波动性。
他们尤其对别人给予自己的评价非常敏感和关注，哪怕一句随便的话，都会引起其很大的情绪反应，
甚至使其自我评价发生动摇。
　　就性意识而言，大学生对性关系及性知识的理解更加深刻，已达到成人水平。
在两性交往的基础上，他们开始理性地考虑恋爱、择偶甚至结婚成家方面的问题。
　　社会与生活背景的纷繁多样、变幻不定亦使大学生人格的成形变得困难或延迟，使他们的人格发
展容易出现更多的迷茫和冲突，但同时也为其提供了塑造更具适应性、灵活性的人格及充分开发各种
潜能的良机。
　　⋯⋯
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