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前言

我非常高兴地获悉高等教育出版社即将出版一套专为全国高职高专护理专业教育所用的教材。
我认为此举是十分必要与及时的。
护理高等教育的重要组成部分——护理高职高专教育，近年来在我国发展很快，但由于各地基础条件
与改革力度不同，也出现一些不够规范和参差不齐的现象。
湖北省卫生厅和教育厅十分重视高职高专护理教育，在他们的共同领导下，不仅湖北各高职高专院校
对护理专业教学进行了改革，而且将全省高职高专护理专业教学改革与科研的成果编写成系统的规划
教材，目的是规范全省高职高专护理教育，并向全国各有关院校提供一种经过实验与研究的新鲜教材
。
全套书共分25个分册，其中有护理学需要的基础、临床、社区、管理等课程，也有大量的以入文科学
为主的内容如护理伦理、美学、礼仪与人际沟通等。
全套教材概括了护士所需的自然科学、社会科学、人文科学的基础，再加以新知识与新技术，有助于
培养出更多合格的高层次护理人才。
本套书作者均是长期从事护理教学与科研、临床工作的同志，他们将多年积累的理论知识与护理实践
相结合，并吸取国内外有关护理高职高专教学改革的成果，编写此套书。
在编写形式上图文并茂，更便于读者理解。
此套教材是湖北省高职高专护理专业教学改革的成果，得到高等教育出版社的认可与推荐，这有助于
将教学经验向全国推广，促进我国高职高专护理教育的稳步发展。
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内容概要

　　《健康评估（护理专业湖北试验版）》是全国高职高专医学教育系列教材之一。
全书约35万字左右，其中图表占30％以上。
共设有四篇（健康评估方法、健康评估内容、资料整理分析与护理诊断、护理病历书写）相关内容，
其中健康评估内容包含了八章（健康史、常见症状、身体评估，心理评估，社会评估及心电图、影像
检查、实验室检查等）。
《健康评估（护理专业湖北试验版）》在内容安排上做了适当增减和调整。
将健康史评估从评估方法这一篇中剥离出来，与上述各方面评估内容共同组成了第二篇——健康评估
内容，将资料整理分析与护理诊断放在第三篇。
目的在于培养学生正确的、临床实用的思维方式及科学的工作方法。
同时还根据护理专业教学目的对内容进行了适当增减。
　　《健康评估（护理专业湖北试验版）》适用于专科护理专业在读学生，也适用于中专毕业欲自修
深造者，同时可作为社区保健人员、临床护理工作者的参考书。
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章节摘录

插图：第十节  呕血与黑粪呕血与黑粪均是上消化道出血的表现。
上消化道出血是指屈氏韧带以上的消化道包括食管、胃、十二指肠、胰腺及胆道的出血。
上消化道出血经胃从口腔呕出称为呕血；如经肛门排出体外，形成黏稀发亮的柏油样便则称为黑粪。
【病因】1．食管疾病食管炎、食管癌、食管异物等。
2．胃及十二指肠疾病消化性溃疡、胃癌、慢性胃炎、应激性溃疡等。
3．肝、胆疾病肝硬化所致的食管或胃底静脉曲张破裂、急性出血性胆管炎、胆结石、胆管癌等。
4．胰腺疾病急性胰腺炎、胰腺癌等。
5．血液病血小板减少性紫癜、白血病、血友病、弥散性血管内凝血等。
6．急性传染病流行性出血热、暴发性肝炎等。
7．其他尿毒症、呼吸功能衰竭、肝功能衰竭等。
以上病因中，消化性溃疡、食管、胃底静脉曲张破裂、急性胃黏膜病变为常见的三大病因，其中以消
化性溃疡引起者最常见。
   【临床表现】1．呕血与黑粪是提示消化道出血的最直接证据。
呕血前多有上腹部不适及恶心感，呕出血液的颜色取决于出血量及血液在胃内停留的时间，如出血量
大，在胃内停留时间短，呕出的血呈鲜红色或暗红色，反之，呈咖啡色。
呕血必有黑粪，而黑粪不一定有呕血。
2．失血性休克若在短时间内出血量超过1 000 ml以上时，患者除头晕、乏力、心悸外，常有冷汗、四
肢厥冷、脉搏细弱、心跳加速、血压下降及尿量减少等失血性休克的表现。
少数患者在出血后有一过性晕厥或意识障碍。
3．发热上消化道大出血后，多数患者可有低热，但一般不超过38．5℃，可持续3～5d发热可能是失血
性休克后，引起丘脑下部体温调节中枢功能不稳定所致。
其确切机制尚不清楚。
4．血液学改变  早期血液检查改变不明显，由于组织液的渗出及输液等原因血液被稀释，血红蛋白和
红细胞降低，血止后逐渐恢复正常。
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编辑推荐

《健康评估》共设有四篇（健康评估方法、健康评估内容、资料整理分析与护理诊断、护理病历书写
）相关内容，其中健康评估内容包含八章：健康史、常见症状、身体评估、心理评估、社会评估及心
电图、影像检查、实验室检查。
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