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前言

　　随着医学教育改革的深入和发展，成人医学教育也在不断发展和提高，教学领域对教材的需求也
在不断提高。
依照医学教育改革的需要、高等教育出版社提出的要求，编写能够体现成人教育特点，面向基层医疗
机构，以医学院校成人专科、成人“专升本”学生为主要读者对象的教材被提上议事日程。
因为，他们中的多数，已有较丰富的临床经验，诊治疾病能力强，但需要进一步补充提高理论知识，
并提高对疑难外科疾病的诊断、治疗水平。
　　据此，我们针对成人教育特点，编写了这本《外科学》教材。
本教材约120万字，200余幅插图。
编写内容上力求少而精，既保持了外科学教材的完整性、系统性，同时又简明扼要，重点突出；既重
点介绍外科领域的基础理论、基本知识和基本技能，同时又讲授了国内外在外科学领域的新进展、新
技术。
突出了职业性和再教育性。
　　本教材为使读者能用比较少的时间，进一步提高对外科学理论知识的理解和掌握，在编写上具有
以下特点：　　1．基本保持了原有外科学教材的编排格式，增加了“微创技术”、“女性尿失禁与
神经原性膀胱”等内容。
　　2．既有应掌握的必修内容，也有应了解的自学内容。
　　3．既有简明扼要、通俗易懂的文字内容，也有直观化的图表。
　　4．强调基础与临床相结合，从实际出发，在内容编排上，充分考虑了成人教育学时数少、实习
课少的特点。
　　本教材主要适用于医学院校成人专科、成人“专升本”和医学专科教育，也可作为国家执业医师
资格考试和从事医学教育教师的参考用书。
　　在本书编写过程中，承蒙高等教育出版社、首都医科大学及全国几十所医学院校的大力支持，在
此表示衷心感谢！
　　由于本书编写时间仓促，加之作者水平有限，难免有错误和不当之处，欢迎广大师生和读者批评
指正。
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内容概要

　　《外科学（成人教育）》约120万字，200余幅插图：主要包括以下几大部分：外科学总论、普通
外科、神经外科、头颈外科、胸心外科、肿瘤外科、泌尿外科、骨外科等，总论中包括器官移植、显
微外科、微创技术等章节。
《外科学（成人教育）》有以下特点：　　1 基本保持了原有外科学教材的编排格式，增加了“微创
技术”、“女性尿失禁与神经原性膀胱”等内容。
　　2 既有应掌握的必修内容，也有应了解的自学内容。
　　3 既有简明扼要、通俗易懂的文字内容，也有直观化的图表。
　　4 强调基础与临床相结合，从实际出发，在内容编排上，充分考虑了成人教育学时数少、实习课
少的特点。
　　《外科学（成人教育）》主要适用于医学院校成人专科、成人“专升本”和医学专科教育，也可
作为国家执业医师资格考试和从事医学教育教师的参考用书。
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无菌术第一节 手术器械、物品、敷料的灭菌、消毒法一、物理灭菌法二、化学消毒法三、手术器材的
清洁保管和污染后的处理第二节 手术人员和病人手术区域的准备第三节 手术过程中的无菌原则第四
节 手术室的管理第三章 外科病人的体液失调第一节 概述第二节 体液代谢的失调一、水和钠的代谢紊
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血性休克二、损伤性休克第三节 感染性休克第七章 外科感染第一节 概述第二节 皮肤及皮下软组织化
脓性感染一、疖二、痈三、皮下急性蜂窝织炎四、丹毒五、浅部急性淋巴结炎和淋巴管炎第三节 手部
急性化脓性感染一、甲淘炎和指头炎二、掌侧化脓性腱鞘炎、滑囊炎和深间隙感染第四节 全身性外科
感染第五节 有芽胞厌氧菌感染一、破伤风二、气性坏疽第六节 外科应用抗菌药的原则第八章 创伤和
战伤第一节 创伤概述一、创伤分类二、创伤的病理三、创伤的修复四、创伤的诊断五、创伤的治疗第
二节 浅部软组织创伤一、挫伤二、小刺伤三、浅部切割伤第三节 战伤救治原则和火线急救一、战伤
救治原则二、火线急救第四节 火器伤、冲击伤和复合伤一、火器伤二、冲击伤三、创伤复合伤四、放
射复合伤五、化学复合伤第九章 烧伤、冷伤和咬螯伤第一节 热力烧伤第二节 电烧伤和化学烧伤第三
节 冷伤一、非冻结性冷伤二、冻结性冷伤第四节 咬螫伤一、兽咬伤二、蛇咬伤三、虫螯伤第十章 外
科围手术期的处理第一节 术前准备第二节 术后处理第三节 术后并发症的处理第十一章 多器官功能障
碍综合征第一节 概述第二节 急性肾衰竭第三节 急性呼吸窘迫综合征第四节 应激性溃疡第五节 急性肝
衰竭第十二章 外科重症加强监护宣第一节 外科重症加强监护室的建立第二节 呼吸功能监测和呼吸治
疗第三节 心电与心率的监测第四节 血流动力学监测的临床应用第十三章 心肺脑复苏一、概述二、初
期复苏三、后期复苏四、复苏后治疗第十四章 麻醉第一节 麻醉在外科的作用第二节 麻醉前准备和麻
醉前用药一、麻醉前病情评估二、麻醉前准备事项三、麻醉前用药第三节 局部麻醉一、局麻药药理二
、局麻方法第四节 椎管内麻醉一、相关解剖二、椎管内麻醉生理三、椎管内麻醉方法第五节 全身麻
醉一、全身麻醉药二、麻醉机三、气管插管术四、全身麻醉实施五、全身麻醉的并发症及其处理第六
节 体外循环和低温麻醉一、体外循环二、低温麻醉第七节 麻醉期间和麻醉恢复期的监测和管理一、
麻醉期间的监测和管理二、麻醉恢复期的监测和管理第八节 术后镇痛一、镇痛药物二、镇痛方法第十
五章 肿瘤第一节 概述第二节 常见体表肿瘤一、皮肤乳头状瘤二、皮肤癌三、痣和黑色素瘤四、脂肪
瘤五、纤维瘤和瘤样纤维病变六、神经纤维瘤七、血管瘤八、囊性肿瘤和囊肿第十六章 移植第一节 
概述第二节 器官移植第十七章 显做外科与微创技术第一节 显微外科第二节 微创技术第十八章 颅内压
增高第一节 颅内压调节和病理生理第二节 颅内压增高的病因第三节 颅内压增高的临床表现第四节 颅
内压增高的诊断及处理第五节 脑疝一、小脑幕切迹疝二、枕骨大孔疝第十九章 颅脑损伤第一节 概述
第二节 头皮损伤一、头皮血肿二、头皮裂伤三、头皮撕脱伤第三节 颅骨损伤一、线形骨折二、凹陷
骨折第四节 脑损伤一、闭合性脑损伤二、开放性脑损伤三、颅内血肿四、脑损伤的处理第二十章 颅
内和椎管内肿瘤第一节 颅内肿瘤一、概述二、常见的颅内肿瘤第二节 椎管内肿瘤一、概述二、常见
的椎管内肿瘤第二十一章 颅内和椎管内血管性疾病第一节 自发性蛛网膜下腔出血第二节 颅内动脉瘤
第三节 颅内和椎管内动静脉畸形一、颅内动静脉畸形二、脊髓动静脉畸形第四节 脑底异常血管网症
第五节 颈动脉海绵窦瘘第六节 脑卒中的外科治疗一、缺血性脑卒中的外科治疗二、出血性脑卒中的
外科治疗第二十二章 颅脑和脊髓先天性畸形第一节 先天性脑积水第二节 颅裂和脊柱裂一、颅裂二、
脊柱裂第三节 狭颅症第四节 颅底陷入症第二十三章 颜面部疾病第一节 先天性唇裂和腭裂第二节 涎腺
肿瘤一、舌下囊肿二、腮腺混合瘤第二十四章 颈部疾病第一节 甲状腺疾病一、单纯性甲状腺肿二、
甲状腺功能亢进的外科治疗三、甲状腺炎四、甲状腺腺瘤五、甲状腺癌六、甲状腺结节的诊断和处理
原则第二节 原发性甲状旁腺功能亢进第三节 颈淋巴结结核第四节 颈部肿块一、概述二、几种常见的
颈部肿块第二十五章乳房疾病第一节 乳房的解剖生理第二节 乳房检查第三节 乳腺囊性增生病第四节 
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急性乳腺炎第五节 乳房肿瘤一、乳房纤维腺瘤二、乳管内乳头状瘤三、乳腺癌第二十六章 胸部损伤
第一节 肋骨骨折第二节 气胸一、闭合性气胸二、开放性气胸三、张力性气胸第三节 血胸第四节 创伤
性窒息第五节 肺爆震伤第六节 心脏损伤一、心脏挫伤二、心脏破裂三、室间隔破裂四、瓣膜、腱索
或乳头肌损伤第七节 胸腹联合伤第二十七章 胸壁疾病第一节 鸡胸与漏斗胸一、鸡胸二、漏斗胸第二
节 非特异性肋软骨炎第三节 胸壁结核第四节 胸壁肿瘤第二十八章 脓胸第一节 急性脓胸第二节 慢性脓
胸第二十九章 肺部疾病第一节 肺大疱与肺气肿第二节 支气管扩张的外科治疗第三节 肺结核的外科治
疗第四节 肺棘球蚴病第五节 肺和支气管肿瘤一、肺癌二、支气管腺瘤三、肺或支气管良性肿瘤四、
肺转移性肿瘤第三十章 食管疾病第三十一章 原发性纵隔肿瘤第三十二章 心脏疯疾病第三十三章 主动
脉瘤第三十四章 腹部损伤第三十五章 腹外疝第三十六章 腹腔感染第三十七章 胃十二指肠外科疾病第
三十八章 肠疾病第三十九章 阑尾炎第四十章 直肠肛管疾病第四十一章 肝脏疾病第四十二章 门静脉高
压症第四十三章 胆道疾病第四十四章 胰腺疾病第四十五章 脾疾病与脾切除的适应证及其疗效第四十
六章 急腹症第四十七章 上消化道大出血的诊断、鉴别诊断和处理原则第四十八章 腹主动脉瘤和肢体
动脉瘤第四十九章 周围血管和淋巴管病症第五十章 泌尿、男生殖系统外科检查和诊断第五十一章 泌
尿、男生殖系统畸形第五十二章 泌尿系统损伤第五十三章 泌尿、男生殖系统感染第五十四章 泌尿、
男生殖系统结核第五十五章 泌尿系统梗阻第五十六章 女性尿失禁与神经原性膀胱第五十七章 尿石症
第五十八章 泌尿、男生殖系统肿瘤第五十九章 泌尿、男生殖系统的其他疾病第六十章 肾上腺疾病的
外科治疗第六十一章 男性不育、节育和性功能障碍第六十二章 骨折概论第六十三章 上肢骨折第六十
四章 手外伤及断肢（指）再植第六十五章 下肢骨折及关节损伤第六十六章 脊柱和骨盆骨折第六十七
章 关节脱位第六十八章 周围神经损伤第六十九章 运动系统慢性损伤第七十章 腰腿痛和颈肩痛第七十
一章 骨与关节化脓性感染第七十二章 骨与关节结核第七十三章 非化脓性关节炎第七十四章 运动系统
畸形第七十五章 骨肿瘤
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章节摘录

　　（三）理论与实践相结合　　学习外科应当坚持理论与实践相结合的原则。
书本的理论知识是前人经验的总结，但要应用这些知识必须参加实践。
通过自身实践可以加深对理论知识的理解，通过实践运用这些知识，可使之变为自身的才能。
通过实践，可以掌握外科疾病的病因、临床表现、诊断与治疗。
通过临床实践，密切观察病情演变，总结分析同一疾病在不同个体的表现；观察病人对药物或手术治
疗的反应，认真总结经验。
外科医生必须通过实践提高自己的临床思维能力。
同一临床表现可以由不同的疾病引起，如何加以鉴别；同一疾病在不同的个体有着不同的表现，又如
何加以确认，都需要认真思考，进行有目的地探索。
这样才能总结出经验、教训，才能提高独立工作与分析问题、解决问题的髓力。
必须强调，外科住院医生培训对于一个外科医生的成长是十分必要的，在开始接触外科临床工作的最
初阶段，能够在上级医师的指导下，接受严格、系统、完整的培训，对于养成良好工作作风、周密严
慎的思维方式、将理论学习与临床实践有机地结合起来，对于工作能力的提高有很大的帮助。
　　（四） 重视继续教育，适应社会发展　　进入新世纪以来，科学技术的发展日新月异，生命科学
、信息技术的发展异常迅速。
知识更新的速度愈来愈快。
不断有新技术、新理论、新疗法出现。
社会进步和科技发展，人民生活改善以及对医疗保健需求的提高，迫切需要我们适应新的形势。
学习外科不仅是局限于在校学习和学习书本知识，在实践中学习提高也必不可少。
继续教育是外科工作者适应社会与科技发展所必需的。
为开创新的局面，在掌握现有知识的基础上，应当充分利用杂志、书刊、网络、电子影像、学术会议
等机会学习，刻苦钻研，精益求精，不断在外科基础理论上有所提高，在外科诊疗技术上有所创新，
才能成为适应社会发展需求的德才兼备的有用之才。
　　（三）理论与实践相结合　　学习外科应当坚持理论与实践相结合的原则。
书本的理论知识是前人经验的总结，但要应用这些知识必须参加实践。
通过自身实践可以加深对理论知识的理解，通过实践运用这些知识，可使之变为自身的才能。
通过实践，可以掌握外科疾病的病因、临床表现、诊断与治疗。
通过临床实践，密切观察病情演变，总结分析同一疾病在不同个体的表现；观察病人对药物或手术治
疗的反应，认真总结经验。
外科医生必须通过实践提高自己的临床思维能力。
同一临床表现可以由不同的疾病引起，如何加以鉴别；同一疾病在不同的个体有着不同的表现，又如
何加以确认，都需要认真思考，进行有目的地探索。
这样才能总结出经验、教训，才能提高独立工作与分析问题、解决问题的髓力。
必须强调，外科住院医生培训对于一个外科医生的成长是十分必要的，在开始接触外科临床工作的最
初阶段，能够在上级医师的指导下，接受严格、系统、完整的培训，对于养成良好工作作风、周密严
慎的思维方式、将理论学习与临床实践有机地结合起来，对于工作能力的提高有很大的帮助。
　　（四） 重视继续教育，适应社会发展　　进入新世纪以来，科学技术的发展日新月异，生命科学
、信息技术的发展异常迅速。
知识更新的速度愈来愈快。
不断有新技术、新理论、新疗法出现。
社会进步和科技发展，人民生活改善以及对医疗保健需求的提高，迫切需要我们适应新的形势。
学习外科不仅是局限于在校学习和学习书本知识，在实践中学习提高也必不可少。
继续教育是外科工作者适应社会与科技发展所必需的。
为开创新的局面，在掌握现有知识的基础上，应当充分利用杂志、书刊、网络、电子影像、学术会议
等机会学习，刻苦钻研，精益求精，不断在外科基础理论上有所提高，在外科诊疗技术上有所创新，
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才能成为适应社会发展需求的德才兼备的有用之才。
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