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内容概要

本书是体育专业研究生系列教材之一。
本书由全国普通高等学校体育教学指导委员会技术学科组组长、教育学博士后、博士生导师黄汉升教
授任主编。
主要内容包括：篮球教学训练理论与方法、排球教学训练理论与方法、足球教学训练理论与方法、田
径教学训练理论与方法和体操教学训练理论与方法。
该书既是一部研究生教材，也是各级各类体育教师和教练员的一本参考书。
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究　后记
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章节摘录

插图：第二章 篮球运动技战术分析及教学训练研究篮球运动的教学训练是一个系统工程，从教学训练
的全过程来看，涉及教学训练管理，教学训练准备，教学训练过程控制，教学训练的内容、方法、手
段选择和运用，教学训练效果评价等多个环节。
从教学训练内容看，主要有篮球理论知识、技术、战术、体能、心理、智力以及思想品质等多方面内
容。
其中，作为构成篮球运动基本要素的技术和战术，是篮球活动的本体表现形式和进行方式，也是篮球
教学训练的核心内容和首要任务。
技术和战术的不断创新运用，是推动篮球运动持续发展提高的内在动力，因此，分析技战术的原理和
结构，论证技战术运用的原则和要领，探讨技战术教学训练的最优化控制，建立技战术的优化模型，
展望技战术未来的发展趋向是篮球科研的重要任务之一。
第一节 篮球运动技术分析及教学训练研究篮球技术是在篮球运动实践中逐步形成、发展和完善起来，
并随着运动员身心素质和竞赛环境条件、竞赛规则以及战术需求的变化，而不断得到改进和创新。
篮球技术综合体现出运动员的智能、体能、机能、意识、创造力和比赛作风，在相当程度上反映运动
员的竞技水平。
一、篮球技术概论篮球技术是篮球比赛中运动员为了进攻和防守而采用的专门动作方法的总称。
它是篮球比赛的基本手段，是运动员比赛行为的核心，是篮球战术的基础。
篮球运动实践发展至今，已创造出极其丰富多样的技术动作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育教学训练理论与方法>>

后记

为了适应研究生培养目标不断扩大，培养要求不断提高的形势，急需编写适合研究生教学使用的教材
，高等教育出版社根据全国普通高等学校体育专业研究生教学需求，组织全国具有指导研究生教学经
验的教授，编写了《体育教育训练理论与方法》一书。
《体育教育训练理论与方法》由福建师范大学黄汉升教授任主编。
第一篇篮球运动教学训练理论与方法由苏州大学王家宏教授编写；第二篇排球运动教学训练理论与方
法由福建师范大学陈铁成教授编写第一章、第二章、第四章，黄汉升教授编写第三章；第三篇足球运
动教学训练理论与方法由河南大学王崇喜教授编写第一章、第三章第1、2节、第四章，沈阳体育学院
陆仲元教授编写第二章、第三章第3节；第四篇田径运动教学训练理论与方法由河北师范大学刘建国
教授编写；第五篇体操教学训练理论与方法由扬州大学童绍岗教授编写第一章，湖南师范大学李艳羚
教授编写第二章、第三章、第四章。
如何编写好研究生教学用书，全体编写人员在实用性、针对性、先进性方面作了初步的尝试。
由于编写时间仓促，加之“非典”时期未能按编写计划交流和讨论，书中难免出现错误，欢迎批评指
正，修订时将作进一步充实完善。
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编辑推荐

《体育教学训练理论与方法》为高等教育出版社出版。
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