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前言

网球运动被誉为除足球运动之外的世界第二大运动，亦是首届现代奥林匹克运动会的惟一球类项目。
自1885年网球传入中国以来，这项运动在我国的开展已有100多年的历史。
在新中国成立前，网球被视为贵族运动，参与者极少。
在改革开放以后，随着我国国力的增强和人民生活水平的提高，网球运动在党和政府的亲切关怀下，
得到了空前快速的发展。
人们已把打网球当成一种健身娱乐、陶冶情操、丰富生活、促进身心发展的一种重要手段。
网球在我国普通高等院校中正成为最受学生欢迎的运动项目之一。
系统地掌握网球的基础理论、基本知识和基本技能，对于做好学校体育和社会体育工作，促进青少年
学生身心健康发展具有极大的意义。
本教材正是为了适应当前教育改革、社会发展对体育教育人才的要求，更好地实现专业培养目标而编
写的。
通过本课程的教学，应使学生具有合格中等学校体育教师所必备的从事网球教学和组织网球活动的能
力。
受高等教育出版社的委托，由北京体育大学召集组织本教材的编写。
本书总结了编者多年教学工作经验，吸取了国内外同类教材的优点，在保证教材科学性、系统性的基
础上，注重理论与实践的紧密结合，突出了教学能力的培养。
本书由陶志翔任主编，蒋伟浩、罗达勇、祁兵任副主编。
参加本书编写工作的人员有：杭州师范学院体育与健康学院蒋伟浩（第一章），北京体育大学孙江宁
（第二章）、陶志翔（第三章）、赵海安（第四章）、祁兵（第五章），浙江工业大学朱寒笑（第六
章），杭州师范学院体育与健康学院罗达勇（第七章），陶志翔负责统稿全书。
本书插图由北京体育大学谭腾飞拍摄，清华大学附属中学谢重绘制完成，祁兵、赵海安、孙江宁、谭
腾飞、蒋伟浩、罗达勇分别对书稿做了修正。
高等教育出版社对本书的编写和出版给予了很大的关心和帮助，在此一并致以衷心的感谢。
受水平之限，疏误在所难免，敬请读者提出宝贵意见。
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内容概要

本书是普通高等学校体育专业网球课程教材，全书共7章，介绍了网球运动的起源、发展概况、意义
及内容；重点阐述了网球运动的基本原理，网球运动教学的理论与实践、训练理论与方法，网球运动
竞赛组织与裁判方法，深入分析了各种握拍方法，正手、反手击球方法，发球，接发球，上网截击等
技术；详细说明了各种技术的教学方法。
本书内容丰富，插图较多，可作为普通高等学校专选教材或体育专业选修教材；也可作为网球运动员
、教练员、科研人员及广大网球爱好者的参考用书。
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书籍目录

第一章　网球运动概述  第一节　网球运动的发展概况  第二节　世界网球运动组织、重大赛事及优秀
运动员简介  第三节　网球运动的价值和分类第二章　网球运动的基本知识  第一节　网球运动场地及
运动装备  第二节　网球运动准备活动及运动恢复  第三节　网球运动常见伤病及预防第三章　网球运
动教学　第一节　网球运动的教学阶段与教学要求　第二节　网球运动的教学原则　第三节　网球运
动教学的组织与实施　第四节　网球运动的教学方法第四章　网球运动训练  第一节　培养网球球感
的练习  第二节　网球基本步法的练习  第三节　网球运动员身体素质和心理素质训练  第四节　网球运
动员的选材与早期训练第五章　网球运动的基本技术  第一节　握拍法  第二节　正反手击球  第三节　
发球  第四节　接发球  第五节　截击球  第六节　高压球  第七节　挑高球  第八节　放小球  第九节　
反弹球第六章　网球运动的战略、战术  第一节　网球比赛的战略、战术  第二节　网球比赛的一般战
术第七章　网球比赛的编排方法和裁判法  第一节　网球比赛的编排方法  第二节　网球比赛裁判法第
八章　软式网球和短式网球  第一节　软式网球  第二节　短式网球附录一  网球竞赛规则附录二  网球
竞赛规则自我测试30题附录三　轮椅网球规则附录四  网球竞赛裁判用语英汉对照附录五　球技自我评
价分级表参考文献
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章节摘录

插图：（一）网球运动的健身价值网球作为一种重要的健身手段，它对增进人体的身心健康，发展智
力，培养坚忍的意志品质，具有独特的作用。
这些作用主要包括以下几个方面：1.提高呼吸系统功能网球运动是一项以有氧、无氧运动相互交替，
但以有氧运动为主的一项运动。
在比赛中，选手们在底线打对攻战，或在底线两侧来回奔跑，或跑到网前救小球，这需要运动员有一
个比常人大得多的肺活量来支持。
普通人的肺活量为3 000～4 000 mL，而网球运动员一般可达5 000～6 000 mL。
一些高水平的运动员为了适应激烈的比赛，经常要进行一些登山、游泳等运动，以增大肺活量从而促
进体能的发展。
可见，网球运动是提高呼吸系统功能的一项很有效的运动。
  2.发展身体素质  身体素质是身体发育状况和生理功能状况的综合表现。
坚持网球训练，可大大提高速度、力量、耐力、柔韧性、灵敏性等各项身体素质，从而提高人体的运
动能力。
网球运动对力量素质的要求很高。
首先网球球拍比其他小球项目的球拍如羽毛球拍、乒乓球拍要重，这需要用更大的力量去挥动。
因此，力量是网球运动的重要素质基础，特别是肌肉的爆发力，在发球和接发球时显得更为重要。
经常打网球，可以促进肌肉力量的发展。
这也是网球运动员比一般的乒乓球、羽毛球运动员看起来更为强壮的原因。
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编辑推荐

《网球运动教程》是由高等教育出版社出版的。
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