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内容概要

　　为了贯彻落实《面向21世纪教育振兴行动计划》和&ldquo;职业教育课程和教材建设规划&rdquo;
的精神，《中等职业教育国家规划教材：社会体育学基础》根据教育部职业教育与成人教育司和教育
部职业技术教育中心研究所编写的&ldquo;中等职业学校运动训练专业教学指导方案&rdquo;中关于社
会体育学基础教学的基本要求编写。
　　全书共6章，包括社会体育概述、社会体育与社会进步、社会体育参与、社会体育活动内容与方
法、社会体育与终身体育。
每章前有&ldquo;内容提要&rdquo;，章后附有&ldquo;复习与思考&rdquo;。
《中等职业教育国家规划教材：社会体育学基础》可作为中等职业学校运动训练专业教材；也可作为
教练员的教学参考用书。
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书籍目录

绪论复习与思考第一章 社会体育概述第一节 我国社会体育的目的与任务第二节 社会体育的地位与功
能第三节 我国社会体育发展概况第四节 国外大众体育简介复习与思考第二章 社会体育与社会进步第
一节 社会体育与生产方式第二节 社会体育与生活方式第三节 社会体育与社会健康第四节 社会体育与
社会文化复习与思考第三章 社会体育参与第一节 社会体育参与概述第二节 影响社会体育参与的基本
因素第三节 体育人口概述第四节 非体育人口复习与思考第四章 社会体育管理第一节 我国社会体育的
基本制度第二节 社会体育的竞赛组织管理第三节 社会体育场地设施管理第四节 不同组织形态的社会
体育管理复习与思考第五章 社会体育活动内容与方法第一节 体育锻炼第二节 娱乐休闲体育第三节 健
美体育复习与思考第六章 社会体育与终身体育第一节 终身体育概述第二节 职业人群体育第三节 老年
人体育第四节 妇女体育第五节 残疾人体育复习与思考附录附录1 全民健身计划纲要附录2 《全民健身
计划纲要》实施计划附录3 中国成年人体质测定标准施行办法（试行）附录4 中国成年人体质测定标准
附录5 社会体育指导员技术等级制度参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（一）增进社会成员身心健康，增强体质，提高全民族身体素质增进社会成员身心健
康、增强体质，提高全民族身体素质是我国社会体育的根本任务。
增进健康、增强体质，提高全民族身体素质与诸多因素有关。
如改善营养状况、养成良好的生活习惯、改变生态环境、发展医疗卫生事业等。
但增强体质最积极、最有效、最活跃、最廉价的手段则是体育锻炼。
通过推行全民健身计划，开展不同类型的社会体育活动，广泛引进现代科技，促进社会体育手段的科
学化，加强国民体质监测，完善国民体质监测系统等具体工作，能有效地增强体质和增进健康，并使
全民族身体素质逐步得到提高。
（二）实行社会体育管理体制改革，完善社会体育法规体系为了逐步将我国社会体育原有的政府管理
型体制向结合型体制转变，改革政府体育管理机构，体育行政部门要从“办体育”向“管体育”转变
，发挥领导、协调、监督和服务的作用，弱化微观管理，加强宏观管理；要加速社会体育社会化管理
，发挥社会团体、群众组织的作用，加强社会体育组织机构的规范化、制度化建设。
同时必须坚持贯彻执行《体育法》、《全民健身计划纲要》、《社会体育指导员技术等级制度》等体
育法规、制度，强化体育监督机制，实现以法治体。
（三）将社会体育纳入社会主义市场经济体系，扩大社会体育资源我国开展社会体育的各种资源还严
重不足，与城乡居民的需求相差很大。
为了尽快解决发展社会体育的人、财、物方面的问题，必须建立起与市场经济体制相适应的社会体育
体制和良性循环的运行机制。
体育产业化是改变社会体育完全依赖国家拨款的有益尝试。
发展社会体育产业的前提条件是培育好可持续发展的社会体育产业市场，在这个市场中正确处理好“
公益性与营利性”的服务供给。
以公益性为主，营利性为辅，应是社会体育产业市场创业的初始原则。
目前，我国社会体育产业市场的重点应以积极兴建适宜、方便群众进行的多样、小型的公益性锻炼场
所为主。
在此基础上，不同场所可寻找有利于群众参与的经营方式和渠道，以提高现有体育场地设施的社会利
用率；形成“花钱买健康”的良性社会方式，吸引群众参与到体育消费市场中来，最终实现并逐步健
全社会体育产业市场的运行机制。
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编辑推荐

《社会体育学基础(运动训练专业)》由全国中等职业教育教材审定委员会审定。
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