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内容概要

　　运动心理学是运动训练专业主干专业课程，是一门年轻而又充满生命力的学科。
它植根于心理学和体育运动的沃土之中，同技体育、体育教育和大众健身过程中的运动实践活动息息
相关。
掌握心理学及运动心理学的知识，可以帮助人们了解体育运动心理状态的关系，帮助运动员、教练员
以良好的心理状态投入到高水平训练与竞赛之中，夺取优异成绩；同时，还可以帮助人更好地了解自
己，认识他人，适应社会，创造生活。
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章节摘录

版权页：插图：2.概括性思维是在大量感性材料的基础上，把一类事物的共同的本质特征和规律抽取
出来，加以概括的，这就是思维的概括性。
例如，通过感知觉，我们只能感知形形色色具体的笔（铅笔、钢笔、圆珠笔、毛笔等）；而通过思维
，我们就能把所有笔的本质属性（书写的工具）概括出来。
概括在人们的思维活动中有着重要的作用，它使人们的认识活动摆脱了具体事物的局限性和对事物的
直接依赖关系，这不仅扩大了人们的认识范围，也加深了人们对事物的了解。
所以，概括水平在一定程度上表现了思维的水平。
（二）思维的种类根据所要解决问题的内容和方式，可以把思维分为动作思维、形象思维和逻辑思维
。
1.动作思维通过实际操作解决直观而具体的问题的思维过程，就是动作思维。
3岁前的儿童只能在动作中思考，他们的思维基本上属于动作思维。
如儿童将玩具拆开，又重新结合起来。
动作停止，他们的思维也就停止了。
成人有时也要运用动作思维的方式来解决问题，如修理工人和工程师经常运用动作思维来解决实践中
遇到的问题。
2.形象思维利用头脑中的具体形象来解决问题的思维过程，就是形象思维。
例如在未动手布置房间前，我们想象着：电脑应摆在哪里，写字台放在哪里，书柜应摆在哪里⋯⋯在
头脑中考虑着如何布置室内的摆设，这个任务的解决就是运用形象思维的过程。
文学家和艺术家经常运用形象思维思考问题，通过形象来表达自己的思想和情感。
形象思维还表现在学龄前的儿童中，游戏是最好的例证。
儿童模仿成人的活动，组织角色游戏，是由于他们的头脑中所储存和加工的材料多系感性情景，他们
所掌握的概念也处于感性水平。
3.逻辑思维运用抽象概念进行判断、推理，得出命题和规律的思维过程，就是逻辑思维。
例如，学生学习各种科学知识，科学工作者进行某种推理、判断等都要运用这种思维，它是人类思维
特有的形式。
在个体思维发展中，只有到青年后期，才能具有较发达的逻辑思维。
以上3种思维形式，并不是截然分开的。
在个体发展中，由于言语发生、发展得较晚，所以，动作思维和形象思维就出现得早一些，而逻辑思
维则出现得较晚。
实际上，在成人的思维活动中，这3种思维活动经常相互联系，共同发挥它们的作用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<运动心理学基础>>

编辑推荐
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