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内容概要

20世纪末，伴随着高等学校教育改革的不断深化，高等学校体育的改革和发展取得了前所未有的成就
。
我国学校体育，在追求“以人为本”、“健康第一”的学校教育目标和目的的实施过程中，在我国高
等教育目标和国际教育目标的不断融合与统一的接轨进程中，我国高等学校体育教育的目标开始了新
的定位和选择。
    为了迎合充满希望和挑战的21世纪，在总结我国学校体育50多年发展的经验和教训的基础上，在“
学会学习、学会生存、学会社会”等教育理念的指导下，在全国倡导素质教育、能力教育和养成教育
的环境中，我国高等学校体育教育改革总体思路已基本形成。
确立了高等学校的体育教育改革方向，应是在“健康第一”的思想指导下，在追求面向全体学生的同
时，以发展学生的个性，培养学生的终身体育习惯和终身体育能力为核心。
    基于以上高等学校体育教育发展和人才培养的需要，我们组织了热衷于学校体育改革探讨，并有相
关研究成果的高校教师参加本书的编写。
    本教材编写的出发点和总体思路是：新的教材体系的建立，应打破传统观念的约束，抛弃学校体育
阶段性的狭隘意识，把高等教育中的体育教育目光延伸到学生今后和终身的健康需求上，从“人的全
面发展”出发，改变在体育教育过程中以运动技术教育为中心的倾向，把促进学生体育意识的升华，
树立体育的终身价值观念，培养学生体育锻炼习惯和体育实践能力作为新的教材体系的重点内容。
在追求教学内容的实用性、娱乐性、健身性、文化性和兴趣性的同时，立足系统设计，科学选择和整
体推进。
在追求普遍意义的基础上，推崇教材建设中的不同特色。
力求能使该教材成为学生在校期间体育学习和满足今后进行终身体育锻炼的贯穿一生的体育锻炼和健
康评价的指导性用书。
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章节摘录

第一章　高等学校体育发展概述本章要点：本章系统地介绍了新中国成立以来学校体育的发展历史和
学校体育的改革历程。
从新中国成立初期的高等学校体育，到21世纪学校体育的巨变，历经数十年体育改革，这是对我国学
校体育全面而系统的总结。
同时对我国21世纪学校体育发展面临的问题以及如何改革，提供了具有建设性的策略与展望。
第一节　我国高等学校体育发展的历史回顾一、新中国成立初期的高等学校体育1949年新中国刚刚成
立，党和政府就采取了一系列措施，除了加强对高等学校体育工作的领导和管理，又根据当时的高等
学校体育现状，制定了合乎规范要求的高等学校体育基本目标和高等学校体育教学大纲及有关规章制
度，使学校体育很快进入正常的发展轨道。
（一）高等学校体育工作的组织与领导学校体育是国民体育的基础，作为国家体育事业的重点，它对
于促进学生身心健康发展，增强体质，进行共产主义品德教育，培养建设社会主义的合格人才具有重
要作用。
因此，新中国一诞生党中央就表示了对学校体育工作的特殊关注。
l950年、l951年，毛泽东先后两次写信给当时的教育部长马叙伦，提出学生健康问题必须引起注意，应
采取行政步骤具体解决，并指出：“要各校注意健康第一，学习第二”。
后又进一步强调指出：“我提出健康第一，学习第二的方针，我以为是正确的”。
他在接见新中国新民主主义青年团代表时，号召全国青年要“身体好、学习好、工作好”。
这体现了毛泽东同志对学校体育工作的高度重视。
1951年7月，提出：要“积极开展学校中的体育和文化、娱乐活动，努力改进全国同学的健康状况，要
使每一个同学都具有强健的体魄，能够胜任紧张的学习和繁重的工作”。
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