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前言

近年来，高等体育教育进入了快速发展阶段，研究生教育随着学位点的不断增多和招生数量的增加，
对研究生教育提出了很多新的要求。
为了保证研究生教育的质量，构建培养研究生的课程方案，编写研究生使用的教材，已是大势所趋。
从2000年我们就酝酿编写一本供足球专业教学指导书。
历经2年多的时间，从编写当初的指导思想确定，到具体编写纲目的拟定。
以至于到内容的选择与删改，几经努力，终于在今天面世了。
参加本书编写工作的作者都是博士生导师或硕士生导师，既有专业体育院校的教授，也有综合大学体
育院系的学者，还有国家体育科研所的研究员，他们都是长期从事足球教学和研究工作的专业人员。
在编写这本书时，我们力图达到如下目的：较好地总结和借鉴这些年来研究生培养的经验.反映近年来
的研究成果。
为研究生导师的教学提供一本比较实用的教学用书，为研究生了解当前足球科研的走向以及选择研究
方向和课题提供有价值的参考。
本书以专题的形式，密切注意引用相关的科研成果；体现培养人才（教师、教练员、科研工作者、管
理人才等）的不同需求，内容比较丰富，有些内容没有逐字、逐句撰写，而是以详细目录的形式出现
，给教师和学生留有很宽广的研究空间。
本书的专题选编主要是根据部分院校足球硕士课程教学大纲和当前足球运动发展之需要而撰写的。
内容涵盖发展趋势、足球技战术、教学、训练、心理、体能、足球文化、女子足球、研究生培养、学
位论文、不同科学研究方法论文的特点、创新思维的培养、职业足球、产业及若干重要附件等专题。
并对收集到的近年来已经毕业的研究生的论文题目作了介绍，以便为研究生和研究者在进行研究时参
考。
由于目前各院校每年招收研究生数量有限，难以组队，所以实践课的教学内容，只能依据各院校具体
情况择用不同版本的高等院校的教材内容。
我国的足球科研工作已经进行了多年，积累了丰富的经验，取得了很多研究成果。
但是面对蓬勃发展的足球改革大潮，面对实现冲进世界杯决赛圈多年夙愿的形势，面对足球改革进程
中的诸多问题，我们的科研工作还显得非常薄弱，与实际需求还有很大的距离。
我们编写本书的初衷是想为足球科研工作的发展尽一点义务，为足球科研理论和方法的不断完善做一
些工作。
然而足球科研工作是一项十分艰巨的任务，我们的能力和水平还显得不足。
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内容概要

　　足球项目是竞技类同场对抗项群类中的运动项目之一，其规律均为集体对抗，而且随着运动员技
能、心智能和体能的不断提高，对抗日趋激烈。
这一总的规律是不以人们的意志为转移的。
近几届世界杯大赛，向人们展现了一些获得优秀成绩的国家，具有超凡驾驭比赛的能力。
按人们的传统认识，驾驭足球比赛的三大有效技术类型，为灵活型足球、力量型足球和速度型足球。
随着职业球员全球大流动，这三种足球类型也在不断相互渗透、融合之中，进而向综合型足球方向发
展。
但是，从当今的世界足球大赛实践来看，世界一些足球强国，尚未显露出综合型足球的威力。
目前世界大赛给人们的启示：凡成绩较好的球队，均是以速度型为主，结合其他两种类型的球队；或
是以灵巧型为主，结合其他两种类型的球队；而以力量型为主，结合其他两种类型的球队，成绩相对
较差些。
但必须强调指出：不论走何种“型”之路，都始终要抓住足球比赛取胜的五大根本因素，即技术、战
术、身体、心理和团队精神。
　　鉴于此，中国足球应向何种类型足球发展，值得我们探索。
但从我国的民族特点来看，快速、灵活是我们的突出特点。
这里，重点讲述一下快速和灵活的问题。
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书籍目录

专题1 现代足球运动发展趋势专题2 现代足球技术分析专题3 现代足球战术分析专题4 足球运动员的身
体训练专题5 足球比赛意识专题6 足球运动中的心理学专题7 现代足球产业专题8 足球文化现象专题9 职
业足球专题10 现代女子足球专题11 足球教学文件与训练计划专题12 足球创新能力的培养专题13 足球
科学研究方法专题14 硕士学位论文附件1：1982—2002年国内部分足球硕士论文研究题目附件2：中国
足球协会章程附件3：亚洲足球联合会章程附件4：国际足联章程附件5：国际足联所属204个会员协会
简介
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章节摘录

插图：六、对发展我国足球特点的初步探讨对于学习和借鉴世界足球强国的先进技术，我们的态度是
一贯的，即学诸家之长，走自己的路。
因为足球运动没有模式，只有针对性。
如在已经举办过的11届并有小世界杯之称的欧洲杯就有8个国家拿过冠军，而已经举行过的17届世界杯
就有7个国家夺得过桂冠，可以说拿冠军的国家基本上4年一更换，如果只认准跟着冠军国家走，到头
来我们必将一无所获。
所以，正确的思路应是跟着足球运动的规律走，跟着足球竞赛规则走，跟着足球运动发展的趋势走，
跟着我们民族的特点走。
足球项目是竞技类同场对抗项群类中的运动项目之一，其规律均为集体对抗，而且随着运动员技能、
心智能和体能的不断提高，对抗日趋激烈。
这一总的规律是不以人们的意志为转移的。
近几届世界杯大赛，向人们展现了一些获得优秀成绩的国家，具有超凡驾驭比赛的能力。
按人们的传统认识，驾驭足球比赛的三大有效技术类型，为灵活型足球、力量型足球和速度型足球。
随着职业球员全球大流动，这三种足球类型也在不断相互渗透、融合之中，进而向综合型足球方向发
展。
但是，从当今的世界足球大赛实践来看，世界一些足球强国，尚未显露出综合型足球的威力。
目前世界大赛给人们的启示：凡成绩较好的球队，均是以速度型为主，结合其他两种类型的球队；或
是以灵巧型为主，结合其他两种类型的球队；而以力量型为主，结合其他两种类型的球队，成绩相对
较差些。
但必须强调指出：不论走何种“型”之路，都始终要抓住足球比赛取胜的五大根本因素，即技术、战
术、身体、心理和团队精神。
鉴于此，中国足球应向何种类型足球发展，值得我们探索。
但从我国的民族特点来看，快速、灵活是我们的突出特点。
这里，重点讲述一下快速和灵活的问题。
快速和灵活二者既有区别又有联系，是一种互为促进的关系。
为便于各级球队易于操作，现将快速和灵活在球场上的表现，简述如下：（一）快速快速是指运动员
在球场上短时间内完成技、战术动作，时间愈短速度愈快。
其总体表现是：判断、观察及时——思维敏捷——行动快。
如反应、动作速度快，跳跃、倒地和身体位移迅速等。
运动员在球场上有球和无球时快速动作的具体表现（表1—3）。
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编辑推荐

《现代足球运动高级教程》是由高等教育出版社出版的。
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