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前言

　　《大学体验英语》系列教材是根据教育部大学英语教学改革精神和我国当前高等学校大学英语教
学实际以及我国社会经济迅猛发展对大学英语教学要培养具有很强国际竞争能力人才的要求，加强了
实用性英语教学，以培养学生的英语综合应用能力为目标，特别突出和加强了听说与交流能力的训练
与培养，而设计开发的一套理念创新、内容实用、体系科学并具时代特色的全新立体化系列教材。
《大学体验英语》根据新世纪我国大学英语课程教学要求，分为1-6级，供大学英语课程的一般要求和
较高要求层次的教学使用。
每级由《综合教程》、《扩展教程》、《听说教程》、《教学参考书》以及配套的多媒体学习课件、
网络课程以及电子教案和学习系统等组成。
此外，还编写了《大学体验英语——基础教程》一册，供入学水平低于第一级起点要求的学生使用。
　　《大学体验英语》充分研究了国内外各教育层次的英语教材的编写原则与特点，既吸纳了国内教
材注重思想性、人文性、科学性以及注重打好语言基础等优点，又注入了国外社区教育、大众教育、
终身教育的实用、应用型教学的特点；既注意打好语言基础，更侧重培养应用能力，特别是实际使用
英语进行涉外交际的能力。
在培养阅读能力的同时，加强听、说、写、译等语言技能的综合训练，尤其注重口头和书面实用表达
能力的训练与培养，以适应中国入世以后对外交往的需要。
在上述总体思路的指导下，更新教学理念和内容体系，这主要体现在如下几个方面：　　1．注重培
养表达能力。
《大学体验英语》不仅重视语言技能的训练，更注重这些技能的实际运用。
以任务为主线进行教材的编排，使课文和练习成为一个有机的整体，有利于培养学生实际使用英语进
行涉外交际的能力。
　　2．强调交际内容的实用性。
《大学体验英语》在选材中注重思想性、现代性、科学性、前瞻性、趣味性和可操练性。
文章短小精悍，易于学习、操练。
为了突出英语作为涉外交际的工作语言这一特点，本教程还特别突出交际内容的实用性，而且听、说
、读、写、译各项技能的培养与训练都围绕同一交际话题展开。
　　3．课堂教学和自主学习相结合。
《大学体验英语》充分注意课堂教学与课外自主学习相结合，使课堂教学的内容在课外得以延展。
《大学体验英语》的《综合教程》（Integrated Book）和（《听说教程》（Listening and Speaking）主要
用于课堂教学，《扩展教程》（Extended Book）供学生自主学习使用。
二者紧密配合，相辅相成。
　　4．重视文化教学，培养“跨文化意识”。
跨文化交际中的文化因素在外语教学中具有特殊意义。
《大学体验英语》注意语言材料与文化内容的融合，注意对西方文化背景的介绍与教学，专门设计的
“文化沙龙”模块就是其特点之一。
　　5．“教、学、考”相互照应。
《大学体验英语》的（《扩展教程》专门设计了自测试题，供学生自我检测学习《综合教程》和《扩
展教程》的效果。
　　6．立体化教材为英语学习提供全方位服务。
《大学体验英语》是包括文字版、网络版、多媒体学习课件、电子教案、大学英语学习系统等在内的
立体式系列教程，为英语教学网络化及使用多媒体等现代化教学手段提供了立体、互动的英语教学环
境。
倡导基于计算机／网络+课堂教学的新型教学模式。
　　7．图文并茂，版式新颖。
《大学体验英语》有大量与主题相关的启发性强的图片，为语言学习提供了形象的立体的训练情景，
加强了学生对学习和使用语言的实际体验。
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内容概要

　　《大学体验英语扩展教程》注重实用表达能力的培养：在语言基础训练中加大听力和口语的学习
内容，加强实用阅读，实用会话、实用写作的训练，培养学习者英语综合运用能力和在涉外交际中的
实用表达能力。
注重教材的可操练性：选文短小精悍，生动有趣，便于听、说、读、写、译的训练；练习设计层层深
入，通过训练达到学懂、会用的教学目的。
强调以人为本，突出“个性化”学习：注重学习者在整个学习过程中自主学习的引导，强调学习者在
体验语言的立体化环境中获得语言知识，体验用英语表达和交流思想的美妙。
　　重视文化知识的学习，培养“跨文化意识”：提供大量真实的图片、富有时代感的文字材料以及
英语国家丰富的文化背景，开拓学习者的视野。
　　立体化教材为英语学习提供全方位服务：文字版、网络版、电子教案以及多媒体学习课件等提供
了立体、互动的英语学习环境。
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章节摘录

　　第一单元 大学生活　　大学与现实　　我在34年的大学教学生涯中教过很多新生，可能有好几千
人。
开学之前，待入学的新生通常会和他们的家人一起前来参观校园。
我们大学强调，在新生来访期间，全体教员应到场，以便帮助这些学生选择专业。
　　家长们提问最多。
他们想问清楚孩子离家住校是否安全，四年后能否找到一份工作，家长的关心是人之常情。
　　如果学生没有提什么问题，我就会反问他们一个问题：“在大学里，最重要的是要学会什么？
”不管他们做出什么样的回答，我常常会给他们一个不同的答案：“你得学会早起，不能再依赖母亲
叫你起床，为你准备早餐。
”　　这种回答总会引起父母发笑，然后，我告诉同学们，上大学就像上班，只是没有薪水。
事实上，在校学习是要付费的。
你或你的父母要付伙食费和学费，因此，你应使付出的钱有所值。
如果躺在床上，你就不可能去听课。
如果你关掉闹钟继续睡觉，你的室友也不会在意。
　　正如守时和勤奋在未来的工作中是至关重要的，不缺课和勤学习是大学学业成功的两个最主要因
素。
当用人单位打电话给我，询问某个毕业生的情况时，他们所问的第一个问题通常是这个学生上课是否
守时以及是否诚实可靠。
然后，还要问什么的话，才会问及这个学生的成绩或课外活动情况。
　　伍迪·艾伦曾说，生活中最重要的事情是露面。
话里透着幽默，但这的确是大学生活的真谛。
课堂并不是学生露面的惟一场所。
交朋友和课余活动也是十分重要的，而且许多学生需要从事兼职工作，这也是一个实际的经济需要。
关键是要合理安排你的生活，不要因为它们而迷失学习目标，学习目标必须摆在首位。
　　一周有168个小时，不可能把一半以上的时间花在吃饭和睡觉上，因此还有100个小时可以做其它
事儿。
除了听课的时间以外，课余的大部分时间如何安排由学生自己决定，做什么决定是大学生活成功与否
的关键。
有不良习惯或交友不慎的学生，其决定常会受到这些不良习惯或朋友的影响。
　　这并不是说大学生活没有什么乐趣。
事实上，如果你学会平衡学习与娱乐、或把学习与娱乐相结合，你会体会到许多乐趣，既有许多时间
学习又有许多时间娱乐。
但如果你赖到中午才起床，错过了早餐，误了上午的课，情况就不同了。
你得借来同学的笔记把这一天剩余的时间花在补课上，靠一些快餐随便填饱肚子，你的母亲一定会为
此非常生气！
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