
第一图书网, tushu007.com
<<形体训练>>

图书基本信息

书名：<<形体训练>>

13位ISBN编号：9787040108064

10位ISBN编号：7040108062

出版时间：2010-5

出版时间：高等教育

作者：常薏

页数：198

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<形体训练>>

前言

　　第三次全国教育工作会议以后，党中央、国务院提出了“全面推进素质教育”的要求，各级各类
教育都加快了改革的步伐，相继出台不少具体政策和措施。
中等职业教育提出了“以提高学生全面素质为目的，培养学生创新精神和实践能力为重点”的教学改
革指导思想。
根据教育教学改革指导思想和中等职业学校形体训练课程教学基本要求，我们编写了《形体训练》教
材。
　　形体训练是中等职业学校饭店服务与管理等专业学生的必修课和选修课。
通过形体训练，使学生明确良好形态在服务行业和服务工作中的重要作用，了解和掌握培养良好身体
形态的基础知识和基本技能，全面提高学生的素质，达到培养高素质人材的基本要求。
　　《形体训练》教材力求体现职业教育改革的精神，注重对学生进行素质教育和能力的锻炼，具体
表现在：　　（1）理论基础知识方面，加强了宣传科学健身、健美的知识和方法，引导学生走出误
区，增加了形体美评价内容和科学合理的调理方法。
　　（2）形体训练方面变传播技能为主为加强学生能力方面的培养，即：与他人合作的能力，具体
体现在双人完成组合动作的章节中；心理承受能力，具体体现在基本功训练的章节中；创新能力，具
体体现在行走练习、创编健美操和舞蹈章节中；敢于表现和善于表现的能力和鉴赏能力，具体体现在
各章节练习内容和练习方式上。
　　（3）本教材图文并茂、内容丰富，易于教学和自学。
本教材在内容安排上充分体现形体训练课程教学基本要求，教师可根据不同设备条件，灵活运用。
　　（4）新编教材的总体结构体现学生学习规律，把形体训练分为五章。
每章的各知识点自成一节，节序以学生的认知规律和由浅入深的原则排列。
节中的训练项目按照目的、预备姿势、动作方法及注意事项的体例排列。
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内容概要

　　《形体训练（附光盘）》共六章，主要内容有绪论、形体素质和形态控制训练、形体训练中的舞
蹈练习、健美操和形体训练中的器械练习。
《形体训练（附光盘）》内容丰富，层次清楚，适用面广，理论联系实际，可操作性强。
《形体训练（附光盘）》可作为中等职业学校形体课教材，适用于饭店服务与管理专业、旅游服务与
管理专业、文秘专业、商业服务等专业使用，也可作为岗位培训教材和服务行业从业人员的自学用书
。
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