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内容概要

全书分上，下两篇共4章，从理论和实践两方面分别介绍了舞蹈与健美操的基本理论和基础练习的内
容、方法。
介绍力求精练、系统、科学；实践内容追求短小。
丰富、可选择与组合，尤其注重介绍舞蹈和健美操的创编理论，以及系列创编实践活动。
本教材具有理论与实践相结合，传授知识与培养能力为一体的鲜明特点。
 　　本教材内容丰富，具有较大的选择余地，因而也适用于高等学校本、专科，中等职业学校及成人
教育学院的体育教学课，井可作为课外体育锻炼的参考用书。
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章节摘录

　　2.分解法　　分解法是指教师对所教的舞蹈动作，按动作各时期的界限把一个完整的动作沿横向
拆开，分解成在时间上，部位上和方向上互相衔接的若干部分，然后连结起来掌握完整动作，这就是
分解法。
　　分解法的优点在于能减少学生学习的困难，将复杂的舞蹈动作相对简单化，从而更易掌握舞蹈动
作的细节，提高学习效率，增强掌握动作的信心。
　　运用分解法教学时，如按部位分解进行教学，一般先教下肢后教上肢动作，再将上下肢配合起来
。
如按动作时间进行分解教学，一般是将动作的速度放慢。
即原一拍完成动作可放慢成四拍完成，当掌握之后再恢复正常速度。
对于教授组合练习时，可把组合分成几个段落进行，一般常用的分解形式有逐渐分解、反复分解、汇
总分解等。
　　3.语言法　　语言法是指运用语言进行教学的方法，它是舞蹈教学中最常用的方法，语言法最常
见的形式是语言讲解和口令提示。
　　在舞蹈教学过程中，运用语言讲解舞蹈的动作要点、思想情感、基本动作的节奏和规律，可以加
快学生对舞蹈内容的理解，促进其对动作的掌握，提高学习的兴趣。
　　运用语言讲解时首先要目的明确，有针对性，做到有的放矢。
另外讲解要有科学性，术语的运用要准确，讲授要点要正确，讲解内容要有逻辑性和启发性，引导学
生在已知的基础上，从回忆、联想、比较、分析、综合中去获得新知识，激发学生学习的积极性和自
觉性。
同时，讲解的语言要生动、形象、逼真，注意音调的抑扬顿挫，并富有感染力和艺术效果，从而调动
学生的学习兴趣。
　　语言法的另一种表现形式是口令提示，在舞蹈教学中，教师用精炼的、准确的语言手段——口令
，来提示动作节拍，提示动作要领，纠正错误等。
如用言语提示华尔兹组合练习时就可用“右二三、左二三、前二三⋯⋯转二三”。
学生既可以记忆着动作的顺序，又可以在教师抑扬顿挫的提示中理解动作的感觉。
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