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前言

　　社会经济的发展，人们行为生活方式的改变，疾病谱的变化，导致社会对卫生服务的需求也发生
了较大的变化。
为了使医学教育同卫生服务的需求相适应，目前各国医学教育日益重视对医学生加强预防医学和社会
医学的教育。
近年来，在我国临床医学专业课程体系和教学内容改革中，对预防医学教学内容的改革作了许多有益
的探索。
为此，原华西医科大学（现四川大学华西医学中心）承担了教育部于1996年在全国高校开始实施的“
面向2l世纪教学内容和课程体系改革计划”中的“非预防医学专业预防医学的教学改革”项目。
编写临床医学专业学生使用的《预防医学》教科书为该项目的重要成果之一。
　　原华西医科大学早在1991年就对临床医学专业的预防医学教学进行了初步改革。
除开设流行病学、卫生统计学外，大量精简卫生学的内容并与社会医学的内容合并，编写了非预防医
学专业适用的预防医学教材。
1995年，我校联合昆明医学院等6所医学院校，对上述教材作了进一步修改，编写了《预防医学与社会
医学》教材。
1999年，华西医科大学在实施“非预防医学专业预防医学的教学改革”项目后，邀请了原湖南医科大
学等10所院校参加编写临床医学专业使用的预防医学教材。
本书将卫生学与社会医学的内容有机地结合起来，分4篇21章。
包括基本理论、环境与健康、基本方法、社区卫生。
本书以新的医学模式和健康观作为全书的指导思想，全面介绍影响人类健康的诸因素，重视社会因素
、群体健康评价、生命质量评价和社区卫生服务等内容，加强预防医学与临床医学的联系。
　　本书在编写过程中，得到了参加编写各院校的大力支持，在此谨向他们表示衷心感谢。
我们水平有限，难免有不当和值得商榷之处，恳请读者指正。
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内容概要

　　《预防医学》按照21世纪临床医学人才的基本素质要求，既讲授临床医生必须掌握的预防医学基
本理论和知识，也涉及到必要的人文社会科学内容；同时，大量压缩了临床医生在工作中不用或少用
的卫生学内容，突出医学模式、健康观的转变，以及社会调查、健康状况、生命质量评价、社区卫生
等内容。
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章节摘录

　　一、高频电磁场与微波　高频电磁场（fighfrequeney elect。
romagnetic：field）与微波（microwave）统称为射频辐射或无线电波，是电磁辐射中量子能量最小、波
长最长的频段，波长范围为1 mm～3 km。
射频辐射源的周围空间，在其1／6发射波长半径范围内，形成电磁场区，称为近场区；大于1／6发射
波长半径范围以外，形成电磁波向外传播，称为远场区。
在近场区，对人体的影响是由于场能的作用。
在远场区人们受到的是辐射波能的影响。
　　（一）来源　　环境射频辐射源可分为二类：高功率源有卫星通讯系统、军用探测和跟踪雷达、
气象雷达、航空交通控制和航线监视雷达，以及调频广播和电视。
低功率源有警用测速雷达、电话通讯的微波转播系统以及有线电视系统等。
此外，无线电话和家用微波炉应用愈来愈多，也是一类不可忽视的低功率微波源。
　　（二）对机体的影响　　较大强度的射频辐射对机体的主要作用是引起中枢神经系统和自主神经
系统的功能失调。
临床上表现为神经衰弱综合征，常有头晕、乏力、睡眠障碍、记忆力减退。
植物神经功能紊乱主要反应在心血管系统，表现为心动过缓、血压偏低。
少数人，尤以接受大强度作用者，可有心动过速和血压波动或升高。
此外，女工常有月经周期紊乱，个别男工有性机能减退，但未见影响生育功能。
微波除引起神经衰弱外，脑电图有慢波显著增加的现象，亦可使外周血白细胞总数暂时下降。
长期接触大强度微波的部分人员，可出现晶状体点状或小片状混浊。
总的来说，射频辐射对机体的作用主要是引起功能性改变，多数人在停止接触数周或数月后可恢复。
　　（三）防护　　高频电磁场的防护有场源的屏蔽，屏蔽网、罩需使用导电性良好的铜、铝等金属
材料，并要求接地良好。
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