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内容概要

　　《教育心理学》是从教师的&ldquo;教&rdquo;、学生的&ldquo;学&rdquo;和具体课程内容的教学三
个方面阐释了语文教育的心理学原理。
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章节摘录

版权页：   插图：   关于个人竞赛与团体竞赛效果孰优？
马莱的实验表明，在其他条件相等的情况下，个人竞赛比团体竞赛效果好。
他用三个等组以加法运算为学习材料进行对比实验。
实验组甲以全组为单位开展竞赛，为团体竞赛组；实验组乙的被试两两配合成对进行竞赛，为个人竞
赛组。
上述两组的竞赛，成绩都是公开的。
控制组丙则不进行任何竞赛。
被试是814名五至八年级的学生，其结果是个人竞赛组成绩最优，团体竞赛组较次，控制组最差。
但是，竞赛对学习动机的激发作用是有条件的，是受活动性质影响的。
 2.竞赛的消极作用 竞赛也存在一定的消极影响。
根据阿特金森成就动机理论，成功可能性在50%时对竞赛的反映倾向强度最大，因此，竞赛对处于中
间偏上状态的学习者影响最大，因为竞赛可以使这部分人获得成功感；对无希望得名次者，竞赛不仅
没有激发作用，反而有消极作用。
美国心理学家索里等人经过研究，列举了竞争消极作用的四点表现：①使学习迟缓的人丧失信心；②
对于知道自己不需要任何努力就能成功的人缺乏激励；③对于某些人有过分的压力；④对不合作是一
种鼓励。
 此外，竞赛的消极作用还表现在大多数学生会产生失败感。
经常不断的竞赛活动还会降低学生学习的内在动机力量，出现为竞赛得高分而学习的现象。
所以，竞赛作为一种激发学习动机的手段，既可起积极的作用，又会产生消极影响，其作用的性质既
取决于学习活动本身的特点，又取决于如何引导竞赛活动。
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