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内容概要

本书系教育部高等教育司组织编写“大学生文化素质教育书系”之一。
本书主要介绍了需要、动机、情绪、体魄与心理健康，自我观念、人际关系、人格与心理健康，角色
改变、爱情、性与心理健康等；并提供相关的咨询。
对大学生在大学期间可能面临的各种心理冲突，在心理上善加引导，以提高大学生的心理承受能力。

    本书适合于文、理、工、农、医等各类院校公共课使用，也可作为学生的课外读物。
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第一章 绪论 第一节 心理健康述要  一、心理健康与心理适应  二、心理健康的特点  三、心理障碍或异
常的种种表现  四、影响心理健康的因素 第二节 大学生的心理健康问题  一、大学生心理健康现状  二
、大学生心理健康的特殊性 第三节 大学生心理咨询的一般概念  一、心理咨询的定位  二、学校心理咨
询原则  三、主要心理咨询流派简介第二章 需要、动机与心理健康 第一节 在学生需要与动机的一航问
题  一、需要与动机的基本含义  二、大学生需要与动机的特点  三、大学生人生价值观的特点 第二节 
与需要、动机有关的心理问题  一、需要的丧失和匮乏  二、挫折  三、冲突与选择 第三节 大学生需要
与动机的调适  一、树立正确的人生观与世界观  二、正确对诗挫折  三、选择的策略第三章 情绪与心
理健康 第一节 大学生情绪的一般问题  一、情绪的一般概念  二、情绪与身心健康  三、大学生的情绪
特点 第二节 大学生的情绪障碍  一、不良情绪的一般表现  二、常见的情绪障碍  三、自杀 第三节 大学
生的情绪调探与心理咨询  一、不良情绪的消除  二、情绪障碍的调适  三、自杀的预防第四章 体魄与
心理健康 第一节 大学生的一般体质特点  一、身体形态方面  二、身体机能方面  三、身体素质方面 第
二节 大学生的身体自我与心理健康⋯⋯
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