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前言

如何应用当代科学心理学和教育学的一般原理指导教师的课堂教学实践，使之支配教师的教学行为，
并转化为教学能力，这是我国实施素质教育过程中的一个重要研究课题。
“教学设计——心理学的理论与技术”是为高等师范院校学生在学习了心理学和教育学的一般原理之
后开设的后继课程。
其特点是把心理学中的学习论和教学心理学（在西方也被称为教学论）渗透在教学设计的各个环节。
换句话说，教师要进行合理的课堂教学设计，就必须懂得并应用学习心理学和教学心理学的原理和技
术。
所以，可以把本书视为沟通学习论、教学论和教师的教学行为的一门新的师范特色课程。
　　建立这样一门具有师范特色的新课程并非易事。
自1990年开始，华东师范大学教育心理学教研室以邵瑞珍教授为首，联合苏州铁道师范学院和宁波师
范学院（现并入宁波大学），对高师公共心理学课程做了重大改革，编写出了融学习心理与教学心理
为一体的高师公共心理学新教材——《学与教的心理学》（华东师范大学出版社，1990年第l版，1997
年修订版），该书的出版和使用又带动了教育学和教师的教育、教学技能培训课程的改革，也推动了
许多中小学的领导和教师应用学与教的心理学原理进行教育科研的工作。
研究成果反映在《知识分类与目标导向教学：理论与实践》（华东师范大学出版社，1998年出版）一
书中。
《教学设计——心理学的理论与技术》一书是集体智慧的产物，是我们和国内同行坚持十多年对高师
公共心理学和教育学课程进行彻底改革并会同中小学教师应用现代学习论和教学论原理进行教改研究
的结晶。
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内容概要

　　《教学设计》是教育部“高等师范教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果，
是面向21世纪课程教材。
《教学设计》从理论与技术的角度阐释了教学设计。
全书共分十章。
前二章介绍教学设计的有关概念及其理论基础；以后各章分别从设置教学目标、分析学习任务、各种
知识类型的教学过程，直到教学技术、教学媒体和教学环境，以及教学结果的测量与评价，对课堂教
学全过程的教学设计的方法、步骤与有关的心理学依据，作了全面介绍。
《教学设计》可作为高等师范公共课和教师培训与继续教育的教材。
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章节摘录

（一）教育宗旨　　教育宗旨是教育目标的宽泛性定义。
这一定义涉及教育理念、有关教育的哲学观念、学校的社会角色和学生的学习任务等。
同时，它也是教育完成特定社会要求的基本指导原则。
这一目标的制订往往由教育专门委员会、专家小组或社会决策者来完成。
其陈述的语言往往是描述性的或含糊不清，如“为国家培养有用之才”，“训练学生的社会适应能力
”，“应强调全民的终身教育”等。
尽管如此，这一目标规定了学校的办学方向和教书育人的基本要求。
在进行教学设计时，由于具体的任课教师较少接触这一层次的目标，故在此书中不做赘述。
　　（二）教育目的　　从国家、地区和社会要求等的角度，教学工作者要系统分析教学中学校、教
师、学生将要完成的教育任务，确定学校的教育计划，也就是所有学生在学校的学习生涯中应该达到
的教育水平。
这就是教育目的。
它的制订工作常常是由教育专门小组、教材编写组或地区教育机构等来完成。
相比教育宗旨，教育目的更具体，但还是没有明确教师要完成的具体任务，或学生应该达到怎样的学
业水平，如“学生阅读技能的发展”，“艺术欣赏水平的提高”和“数学概念的掌握”等。
美国根据其20世纪70年代的社会发展和教育状况，曾确定了学校情境中的12项教育目的：基本技能的
掌握；职业技术教育；智力发展；个性的社会化；人际交往；自主能力；社会意识的形成；创造力与
美感；自我意识能力；身心健康；社会伦理、道德意识；自我实现。
　　在教育目的的形成过程中，制订者往往需要考虑这些问题：在社会需求和学生能力发展或素质提
高两方面，我们侧重哪一面？
学校教育是“精英”教育吗？
在学术、职业和一般能力三方面的教育上，我们是否需要“齐头并进”？
认知学习是学生学习的重点吗？
教学的出发点是教学生力所能及，还是超出其能力水平的内容？
而对这些问题，由于教育目标制订者所处的社会教育观念、政策需要和导向、经济发展状况、甚至制
订者自身的观念等因素的影响，将会有不同答案。
因此，我们在此强调一点：教育目的的制订应结合具体社会、教育情景进行。
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