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前言

　　1992年9月原国家教委职业技术教育司根据国家教委[91]017号文件精神，在重庆召开了职业高中电
子电器专业第二轮教学计划审订会，同时也审订了包括&ldquo;电工技能与训练&rdquo;在内的20余门
专业课程教学大纲。
本书第一版就是根据第二轮教学计划和教学大纲，参照了部颁中级技术工人等级标准，于1994年10月
出版的。
随着电工技术的不断发展以及对中等职业学校电类专业的基础技能课程要求的提高，使其既为后续课
程奠定坚实的基础，又能为学生参加&ldquo;双证制&rdquo;考核服务。
为此教育部和高等教育出版社决定在&ldquo;八五&rdquo;规划教材的基础上，修订出适应新世纪的教
材。
本教材自1994年出版以来，受到国内职教界的普遍欢迎并被广泛采用。
为使该教材更能适应21世纪对电工行业的要求，笔者通过五年来亲自使用该教材的体会，以及国内同
行使用的信息反馈，再加上中等职业学校学生强化&ldquo;双证制&rdquo;考核的要求，综合成如下四
方面的修订意见：一、进一步突出了教材的实用性面向现代，特别是面向21世纪各行各业对电工技术
的要求，在保证必要的基础技能训练和教材体系的基础上，在不超过大纲的前提下，加强了新技术、
新工艺和新材料的教学和训练，删去了较为陈旧的知识和工艺内容。
由于授课时数和教材篇幅的限制，在内容选择上注意了工厂应用电工的实用范围，回避了高压线路及
电器，外线及电缆施工内容。
而以低压、内线及配套电气设备的安装与维修为出发点。
二、紧靠国家中级电工技能鉴定标准，进一步适应&ldquo;双证制&rdquo;考核本次修订工作，在知识
、技能要求的深度和广度上，以国家技能鉴定中心颁发的中级电工技能鉴定要求为依据。
因中级电工必须以初级电工的知识和技能为基础，所以在内容安排上，按由浅入深、由易到难、由初
级到中级的顺序进行讲授和训练。
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内容概要

　　《中等职业学校教材：电工技能与训练（电子电器专业）》是教育部全国中等职业学校电子电器
专业规划教材。
它与《电工技术基础》教材相互配套，但各有侧重而又自成体系。
《中等职业学校教材：电工技能与训练（电子电器专业）》以国家中级电工等级标准为依据。
主要内容有：安全用电常识、电工基本操作工艺、电气照明与内线工程、常用电工仪表、常用低压电
器、三相笼型异步电动机、单相交流异步电动机、常用电力拖动与机床电路。
《中等职业学校教材：电工技能与训练（电子电器专业）》的特点是着重实用技术的传授和动手能力
的培养，突出电工操作技能训练，以培养读者在实践中分析和解决问题的能力。
《电工技能与训练（电子电器专业）》内容丰富详实、深入浅出、由浅入深，实用性强。
《中等职业学校教材：电工技能与训练（电子电器专业）》可作为城市、农村中等职业学校电子电器
专业和电类其他相关专业技能训练课教材。
也可供军、地两用人才、电工技术培训班以及城市、农村广大电工使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<电工技能与训练>>

书籍目录

第一章 安全用电常识&sect;1.1 有关人体触电的知识&sect;1.2 安全电压&sect;1.3 触电原因及预防措
施&sect;1.4 触电急救&sect;1.5 防雷常识思考与练习技能训练1.1 口对口人工呼吸法和胸外心脏压挤法观
察第二章 电工基本操作工艺&sect;2.1 常用电工工具&sect;2.2 常用导线的连接&sect;2.3 常用焊接工
艺&sect;2.4 电气设备紧固件的埋设&sect;2.5 电工识图常识思考与练习二技能训练2.1 常用电工工具的识
别与使用技能训练2.2 常用导线的连接技能训练2.3 电烙铁拆装与锡焊技能训练技能训练2.4 电工识图训
练第三章 电气照明与内线工程&sect;3.1 电气照明的基本知识&sect;3.2 白炽灯和插座的安装与维
修&sect;3.3 日光灯的安装与维修&sect;3.4 其他电光源的安装与维修&sect;3.5 配电板的安装&sect;3.6 内线
安装的基本知识&sect;3.7 槽板配线&sect;3.8 绝缘子配线&sect;3.9 管道配线&sect;3.1 0塑料护套线配
线&sect;3.1 1线路安装的质量检查与维修思考与练习三技能训练3.1 常用灯具安装技能训练3.2 配电板安
装技能训练3.3 室内配线第四章 常用电工仪表&sect;4.1 常用电工仪表的基本知识&sect;4.2 电流表与电压
表&sect;4.3 万用表&sect;4.4 钳形电流表&sect;4.5 兆欧表&sect;4.6 接地电阻测定仪&sect;4.7 直流电桥思考
与练习四技能训练4.1 电流表、电压表的安装技能训练4.2 万用表转换开关的使用和读数技能训练4.3 交
流电压的测量技能训练4.4 直流电压、直流电流的测量技能训练4.5 电阻的测量技能训练4.6 兆欧表、钳
形电流表、接地电阻测定仪的使用技能训练4.7 直流电桥的使用第五章 常用低压电器&sect;5.1 常用低压
电器的分类&sect;5.2 低压开关类电器&sect;5.3 低压熔断器&sect;5.4 交流接触器&sect;5.5 常用继电
器&sect;5.6 常用起动器&sect;5.7 主令电器&sect;5.8 低压电器常见故障的检查与排除思考与练习五技能训
练5.1 常用开关类电器拆装技能训练5.2 交流接触器的拆卸与组装技能训练5.3 常用继电器的拆卸与观察
技能训练5.4 常用起动器的结构观察及检测第六章 三相笼型异步电动机&sect;6.1 三相笼型异步电动机的
结构与铭牌&sect;6.2 三相笼型异步电动机的拆卸与组装&sect;6.3 三相笼型异步电动机的运行与维
护&sect;6.4 三相笼型异步电动机常见故障分析&sect;6.5 三相笼型异步电动机机械故障的检查与排
除&sect;6.6 定子绕组局部故障的排除思考与练习六技能训练6.1 三相笼型异步电动机的拆装技能训练6.2
三相笼型异步电动机运行中的巡视技能训练6.3 三相笼型异步电动机的定期检修技能训练6.4 三相笼型
异步电动机的故障分析技能训练6.5 定子绕组局部故障的检修第七章 单相交流异步电动机&sect;7.1 台扇
电动机&sect;7.2 吊扇电动机&sect;7.3 洗衣机电动机&sect;7.4 电冰箱、空调器用压缩机电动机&sect;7.5 单
相电容式电动机故障检查与排除思考与练习七技能训练7.1 单相电容式电动机绕组的拆换技能训练7.2 
单相电容式电动机故障分析与排除第八章 常用电力拖动与机床电路&sect;8.1 电动机全压起动控制电
路&sect;8.2 电动机降压起动控制电路&sect;8.3 电动机制动控制电路&sect;8.4 电动机调速控制电
路&sect;8.5 常用生产机械与机床控制电路&sect;8.6 常用电力拖动与机床电路的安装与维修思考与练习
八技能训练8.1 用按钮和接触器控制电动机单向运转电路的安装技能训练8.2 用按钮和辅助触点作复合
联锁的电动机可逆控制电路的安装技能训练8.3 用行程开关控制电动机作可逆运转控制电路的安装技能
训练8.4 笼型异步电动机Y一△起动控制电路的安装技能训练8.5 电动机反接制动控制电路的安装附录
一DS-WC型电子电工教学实验设备在电工技能与训练课程中的应用技能训练一交流电压的测量技能训
练二直流电压与直流电流的测量技能训练三电阻的测量技能训练四三相电动机具有自锁的单向运转控
制电路技能训练五按钮和辅助触点作复合联锁的可逆控制电路技能训练六点动控制电路技能训练七用
行程开关控制电动机作可逆运转电路技能训练八串联电阻降压起动控制电路技能训练九Y一△降压起
动控制电路技能训练十三相电动机能耗制动电路附录二电工识图有关符号和代号

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<电工技能与训练>>

章节摘录

　　&sect;1&mdash;5防雷常识雷击是一种自然灾害，它往往威胁着人们的生产和生活安全。
人们通过对雷电长期的探索研究，找出了它的活动规律，也研究出了一系列防雷措施。
本节将讲述这些知识。
一、雷电的形成与活动规律闪电和雷鸣是大气层中强烈的放电现象。
在云块的形成过程中，由于摩擦和其他原因，有些云块可能积累正电荷，另一些云块又可能积累负电
荷，随着云块间正负电荷的分别积累，云块间的电场越来越强，电压也越来越高。
当这个电压高达一定值或带异种电荷的云块接近到一定距离时，将会使其间的空气击穿，发生强烈放
电。
云块间的空气被击穿电离发出耀眼闪光，形成闪电。
空气被击穿时受高热而急剧膨胀，发出爆炸的轰鸣，形成雷声。
人们在长期的生产实践和科学实验中，逐步认识和总结出了雷电活动的规律：在我国，雷电发生的总
趋势是：南方比北方多，山区比平原多，陆地比海洋多，热而潮湿的地方比冷而干燥的地方多，夏季
比其他季节都多。
在同一地区，凡是电场分布不均匀的、导电性能较好容易感应出电荷的以及云层容易接近的部位或区
域，也更容易引雷而导致雷击。
具体地说，下列物体或地点容易受到雷击：（1）空旷地区的孤立物体、高于20m的建筑物或构筑物，
如宝塔、水塔、烟囱、天线、旗杆、尖形屋顶、输电线路杆塔等；（2）烟囱冒出的热气（含有大量
导电质点、游离态分子）、排出导电尘埃的厂房、排废气的管道和地下水出口；（3）金属结构的屋
面，砖木结构的建筑物或构筑物；（4）特别潮湿的建筑物、露天放置的金属物；（5）金属的矿床、
河岸、山坡与稻田接壤的地区、土壤电阻率小的地区、土壤电阻率变化大的地区；（6）山谷风口处
。
在山顶行走的人畜。
&hellip;&hellip;
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