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前言

　　在人类文明发展过程中，美容与化妆作为特有的一种文化象征，随着人类社会的进步而不断发展
，在一定的社会形态中，人类物质生活和精神文明的水平也会在美容化妆中得到具体反映，同时，它
对社会的发展和进步又具有重要作用。
　　随着我国人民物质生活水平的不断提高，社会主义精神文明和物质文明建设的深入发展，人们的
审美品味也随之不断地提高和升华。
为了在美容教学中培养出适应当今社会需要的美容化妆人才，达到中华人民共和国《美容师职业技能
鉴定规范》中的标准，特编写此书。
本书为《皮肤护理》的姊妹篇，有关“皮肤的生理卫生”和“美容师的职业道德”以及“美容院的服
务与管理”等相关知识已在《皮肤护理》中作了阐述，本书不再赘述。
　　本书主要内容包括：中外美容化妆发展史、美容化妆品和化妆用具的应用、美容化妆的基本步骤
和修饰方法，矫正化妆、化妆色彩、不同妆型的特点与化妆技巧、造型化妆等。
书中既有老一辈专家们的教学经验总结，也有中青年专业教师的新观点。
本书既注重借鉴外国有益的化妆理论和方法，也注重弘扬本民族的传统技艺。
编写中注重专业教学中的系统性和科学性，编写的内容在一定程度上反映了我国美容化妆教育的水准
。
　　本书不仅适合职业高中美容专业学生使用，还可作为在职美容师提高技术水平的参考用书，还可
供广大美容爱好者自学之用。
本书第一、二、三、四章及附录由杨光编写，第五、六、七章由郭秋彤编写，全书由杨光统稿，聘请
中央戏剧学院霍起弟教授为本教材审稿。
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内容概要

　　全书共七章，内容包括绪论、美容化妆品和化妆用具的应用、美容化妆的基本步骤和修饰方法、
矫正化妆、化妆色彩、不同妆型的特点与化妆技巧、造型化妆。
《美容化妆》内容充实新颖、图文并茂、明晰易懂。
书中的黑白和彩色插图有助于读者学习、参考使用。
　　《美容化妆》可作为成人培训班的教学用书，也可作为在职美容师提高技术水平的参考用书，还
可供广大美容爱好者自学阅读。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 化妆的起源与发展一、中国美容化妆的起源与发展二、中国古代化妆中的局部修
饰三、外国美容化妆的起源与发展第二节 美容化妆的基础知识一、美容化妆的基本概念二、化妆的功
能与特性第二章 美容化妆品和化妆用具的应用第一节 美容化妆品的应用一、美容化妆品的分类及主
要成分二、美容化妆品的特点及使用第二节 美容化妆用具的应用一、常用的美容化妆用具二、常用化
妆用具的使用第三章 美容化妆的基本步骤和修饰方法第一节 局部化妆修饰方法和技巧一、眉毛的修
饰二、眼睛的修饰三、面色的修饰四、面颊的修饰五、鼻的修饰六、唇的修饰七、睫毛的修饰第二节 
化妆的基本步骤一、化妆前的准备二、基本步骤第三节 化妆皮肤的护理一、化妆前的皮肤清洁二、卸
妆应注意的问题三、化妆皮肤的日常保养第四章 矫正化妆第一节 脸型的种类及修正技巧一、圆脸型
二、方脸型三、长脸型四、正三角脸型五、倒三角脸型六、菱形脸型第二节 五官的矫正化妆一、眉型
二、眼型三、鼻型四、唇型第五章 化妆色彩第一节 色彩基本常识一、色彩的分类二、三原色、三间
色和复色三、色彩的基本要素四、色彩的情感作用第二节 化妆常用色彩搭配一、化妆中的几种色彩搭
配方法二、眼影色与妆面的搭配三、胭脂色与妆面的搭配四、唇膏色与妆面的搭配第三节 光色与妆色
一、光的基本常识二、光色与妆色的关系三、常见光色对妆面产生的影响四、常见光色环境中化妆应
注意的问题第六章 不同妆型的特点与化妆技巧第一节 淡妆一、淡妆的特点二、淡妆的常用色三、淡
妆的化妆方法第二节 浓妆一、浓妆的特点二、浓妆的常用色三、浓妆的化妆方法第三节 暖妆一、暖
妆的特点二、暖妆的常用色三、暖妆的化妆方法第四节 冷妆一、冷妆的特点二、冷妆的常用色三、冷
妆的化妆方法第七章 造型化妆第一节 不同类型化妆的造型特点一、日妆二、晚宴妆三、职业妆四、
中老年妆五、婚礼妆第二节 化妆造型设计一、化妆造型的设计原理二、发型与整体形象的关系三、服
装与整体形象的关系四、形体与整体形象的关系第三节 影视化妆、舞台化妆、梦幻化妆、摄影化妆的
特点一、影视化妆二、舞台化妆三、梦幻化妆四、摄影化妆附录：纹刺美容脱毛修甲电眼睫毛穿耳孔
后记彩图
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章节摘录

　　二、化妆的功能与特性　　1．化妆的作用　　随着社会的不断进步，为人们追求理想的美创造
了良好的条件。
在现代生活中，人们追求的美，应该是科学的美、健康的美。
只有这样，才能使美得以持久和深化。
这主要表现在以下三个方面。
　　（1）美化容貌人们化妆的直接目的是为了美化自己的容貌。
通过化妆，可调整面部皮肤的色泽，改善皮肤的质感，如黑黄色皮肤可显得光洁白皙；苍白的皮肤可
显得红润健康；粗糙的皮肤可显得细腻光滑。
通过化妆，还可使面部五官更生动传神，如眼睛通过描画服线和涂眼影等修饰，显得明亮而富有神韵
；嘴唇通过涂唇红显得红润而饱满；眉毛通过修饰显得整齐而生动。
总之，通过化妆，可突出个性，表现活泼开朗、文静庄重等内在的性格特征。
　　（2）增强自信化妆是对外交往和社会活动的需要。
常听到这样的话：自信的人才美。
可见美本身就包含着自信的因素。
化妆在为人们增添美感的同时，也为人们带来了自信。
随着社会交往的日益频繁，化妆的这一作用显得越来越重要。
在外事活动中，适度的妆扮也代表国家的一种形象，它会使国外宾客更加相信我国改革开放以来的巨
大变化；在一些商务活动中，一个人的衣着打扮代表了所在公司或企业的形象，反之，衣着不整、容
貌不洁的疏忽会使对方对你所在的公司或企业失去信任，甚至会给企业带来不必要的损失；在交通、
旅游等服务行业的工作人员，适度的化妆，会给人精神饱满的感觉，是高质量服务的组成部分；在日
常生活中或逢喜庆佳节，精心妆扮而倍加自信的人们，会为生活和节日增添更多幸福愉快的气氛。
　　（3）弥补缺憾完美无瑕的容貌不是每个女性都可以拥有的，通过后天的修饰来弥补先天的不足
，使自己更漂亮，却是每个女性可以追求与渴望的，化妆便是实现这一愿望的重要手段之一。
化妆可通过运用色彩的明暗和色调的对比关系造成人的视错觉，从而达到弥补不足的目的。
例如，通过化妆，使小眼睛显得大而有神；使较塌的鼻子显得挺拔；使不够理想的面型得到改善等等
。
当然，化妆并不是时时都适用，对一些突出的缺陷是无法修补的。
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