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前言

《发型设计》一书是为中等职业技术学校美容美发专业的学生编写的专业课程教材。
本书的编写是根据现阶段中等职业学校美容美发专业教学的要求，并依据劳动部有关美发师职业技能
考核的知识点和技能要求，本着“理论到位，技术规范”的原则，以全面提高在校生的理论知识水平
和实际操作能力为目的编写的。
本书围绕发型设计这一主题，全面阐述了发型的设计原理和规律，详细论述其技术原理、操作及其效
果，介绍了较为先进的发型设计理念和技术知识。
全书共十章，第一、二章为理论知识部分；第三至九章为技能知识部分；第十章的素描知识对丰富学
生的美学知识，了解发型设计的原理，也是很有必要的。
全书各部分内容互为联糸，组成完整的技术知识体系，各学校在教学上可根据实际情况有所侧重。
把基本技术练习与发型设计有机地结合，是本书编写的又一宗旨，目的是为了使学生在各个学习阶段
，逐步形成技术操作与设计发型之间综合关系的理性认识，同时又积累发型操作的数量，这对于纠正
不规范的技术操作和提高发型质量是很有帮助的。
本书为文字配了大量图片，有利于解决技术操作中的难点，这也是与以往的教材所不同的。
本书由叶继锋编写，深圳美发美容同业商会名誉会长、高级美发师阮得生先生审稿；北京市美发美容
行业协会刘文华老师对本书的编写提出了宝贵意见；在彩色图片的拍摄中，吴健勤先生、陈华丽女士
做了大量技术性的工作，对此，一并表示衷心地感谢。
为了教学的需要，书中采用了少量其他图书及资料的图片，在此，对原作者表示感谢。
鉴于本人水平有限，书中难免有错漏之处，望读者不吝赐教。
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内容概要

　　《发型设计》为中等职业学校美容美发专业教材。
全书包括概论、发型与设计、发型设计基础技术、烫发技术原理与操作、发型的颜色设计、发型设计
中的定型技术、发型设计中基本发型与时尚发型、基本发型及其演变技术分解、盘编发型、素描与发
型设计。
《发型设计》内容全面、新颖、实用，理论阐述通俗易懂，并配有大量彩色图片。
　　《发型设计》适用于中等职业学校、中等专业学校、技工学校的美容美发专业，也可作为美发从
业人员的培训教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<发型设计>>

书籍目录

第一章 概论  第一节 发型设计的涵义  第二节 发型设计的要素  第三节 发型设计的目的与意义  第四节 
发型发展的沿革及启示  思考与练习第二章 发型与设计  第一节 发型设计的要求与依据  第二节 现代发
型的基本特点  第三节 发型的审美标准  第四节 发型设计的价值  思考与练习第三章 发型设计基础技术  
第一节 剪削技术  第二节 剪刀技术操作及效果分析  第三节 削发技术操作及效果分析  第四节 调整发量 
第五节 分区与分片  第六节 发型轮廓线的剪削技术  第七节 层次结构  第八节 发型与层次方式  思考与
练习第四章 烫发技术原理与操作  第一节 烫发的概念  第二节 烫发的基本原理  第三节 烫发水的主要化
学成分与种类  第四节 烫发技术在发型设计中的应用  第五节 烫发效果要求和标准  第六节 影响烫发效
果的因素  思考与练习第五章 发型的颜色设计  第一节 发型与发色  第二节 发色常识  第三节 头发结构
与发色  第四节 颜色的基础常识  第五节 发色设计的效果标准  第六节 头发的自然色素  第七节 设计发
色的方法  第八节 漂色的技术原理  第九节 染色的技术原理  思考与练习第六章 发型设计中的定型技术  
第一节 定型技术的含义  第二节 定型技术的操作与步骤  思考与练习第七章 发型设计中的基本发型与
时尚发型  第一节 基本发型的概念  第二节 基本发型的型类  第三节 时尚发型的概念  思考与练习第八章
-基本发型及其演变技术分解  第一节 女士发型  第二节 男士发型  思考与练习第九章 盘编发型  第一节 
盘编发型的涵义  第二节 盘编发型的类型及其技术特征  第三节 单元型类主体的编配发型  第四节 盘编
技术组合主题发型  第五节 盘编发型的头饰配置  思考与练习第十章 素描与发型设计  第一节 素描的表
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章节摘录

插图：从古代出土的文物资料以及文献古籍中可知，人类的发式造型，因不同的民族，不同地域的差
异而千姿百态，沿革至今，已成为人类文明的一部分。
在各个历史时期，发型的变化和发展受政治经济文化的影响，经历了一个漫长的演变过程。
早期人类的头发处于任其飘挂的披头散发状态时，头发作为一种器官发挥其保护头颅，遮风挡雨，抵
御严寒侵袭的功能。
当人类掌握了劳动工具处于相对稳定的洞穴生活时，为劳作方便、开阔视野，又因懂得用火烧食时为
避免火烧头发，便将垂挂下来的头发结扎起来，或挽结在头颈后面。
这时人类的头发形态出现了最早的发式形态——结发和挽髻。
人类的头发从自然的披发到不经雕琢随意地结发成髻的阶段，这是人类在生存和劳动中本能的产物。
随着人类审美意识的萌生和交往的增多，开始了以交往作为出发点而将自己的头发结成发辫或发髻，
有意识地以装饰、美化自身为目的的整理发式，把头发作为一种妆扮的内容、方式和手段。
这些行为标志着我们祖先已不仅以实用而整理头发，而且已经有了明显的装饰意图。
西周时期人类开始用梳子（节发器）梳理自己的头发，出于美的需要，人们开始有意识地用头发表现
自己，使头发按自己的审美意图成型，甚至戴上一些如贝壳、动物牙、骨琢磨而成的束发器具和装饰
品，刻意地把头发作为美化自己的方式和手段。
这种带有明显和装饰性的梳理头发的活动，就是人类早期的发式设计。
这种设计远不止为实用，而是一种以审美为主要目的的发式装饰活动。
梳子的出现，使梳出各种讲究的发式成为可能。
奴隶制时期，统治者为了自身的尊贵和仪容，在完善了一整套冠服制度的同时，还划分出有等级分别
的发型，这种现象称为礼制，并在封建社会被承袭和发展。
这表明了人类的发式已从简单的装饰面貌发展到要与服饰相协调，其着眼点在于人物形体装饰的整体
美，发式的设计意图和要求又向前跨进了一步，发式与服饰的配合促进了发式设计新工艺、新技术和
装饰品的发展。
先秦至汉代，从发式结构上说，基本上以辫发和髻发为主。
秦始皇统一中国，各国文化变异为同。
汉朝继秦朝后其政治经济得以发展，人们的生活水平和文化修养提高，使发式步人了一个新的时期，
出现了“九鬟仙髻”“坠马髻”“分簪髻”等，发式的装饰物，如“步摇”“巾帼”开始流行，发式
更趋奢华。
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编辑推荐

　　叶继锋编著的《发型设计》围绕发型设计这一主题，全面阐述了发型的设计原理和规律，详细论
述其技术原理、操作及其效果，介绍了较为先进的发型设计理念和技术知识。
全书共十章，第一、二章为理论知识部分；第三至九章为技能知识部分；第十章的素描知识对丰富学
生的美学知识，了解发型设计的原理，也是很有必要的。
全书各部分内容互为联糸，组成完整的技术知识体系，各学校在教学上可根据实际情况有所侧重。
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