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内容概要

本书为高等院校体育教育专业的必修课程教材。
　　全书共9章，重点阐述我国学校体育游戏发展概况；少年儿童体育游戏教学特点；体育游戏的创
编；体育游戏的教学；活动性游戏；集中注意力游戏；放松游戏；室内游戏；野外体育游戏等内容，
符合高校体育教育专业培养目标的要求。
从体育游戏的基本原理，到体育游戏的教学实践，内容全面，图文并茂、实用，具有较强的理论性与
实用性。
可作为高等院校体育教育专业本、专科教材和中等师范学校体育教材，并可作为健身娱乐活动组织与
参加者的参考书。
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