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内容概要

《沈炎南医论医案集》总结整理了沈炎南教授从医近60年的主要学术思想和宝贵的临床医案及经验，
全书内容分为上、中、下三篇。
上篇主要介绍沈老的学术思想、临床经验与医论；中篇主要介绍沈老的医案；下篇主要介绍沈老的专
方验方，包括运用“补土”法治疗五脏疾病；治疗慢性粒细胞白血病经验；治疗前列腺增生经验等内
容。
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章节摘录

版权页：   同时，我们也可体会出，古人在运用对立统一的阴阳学说，只是相对的两个方面，在医学
上应用，尚有不足以完全说明问题的情况时，因而又运用五行学说，五行木、火、土、金、水顺次相
生，隔一相克，生克制化是基本精神。
我们知道，任何事物的运动发展，不会绝对的平衡，而是在矛盾的基础上互相运动发展的，因而《内
经》中有：“亢则害，承乃制，制则生化。
”意思就是说明这种运动的规律。
 从以上所述，我们可以体会到，祖国医学阴阳五行学说的基本规律，是在于说明对客观物质世界多样
性变化过程的内在联系，而我们人体的生理与病理现象，也是物质变化的反映。
因此，生理和病理的变化及诊断和治疗都必须符合阴阳五行学说的基本规律。
这样，我们掌握了健康人的生命根本是“阴阳矛盾对立的统一”和“五行生克制化”的正常规律，从
而解决在疾病过程中那些危害生命的反常的矛盾，在临床上才能贯彻“辨证论治”的精神来治疗疾病
。
 那么，阴阳五行学说在肺结核病临床上实际怎样应用的呢？
下面就从生理、病理、诊断、治疗等几方面来谈： （一）生理方面 《内经》说：“阴平阳秘。
精神乃治。
”就是说人体的机能不能过于亢奋或衰退，应该保持相对动态平衡来维持内矛盾正常的运动规律，这
是健康人的正常的生理状态。
 五行配五脏是：肝属木、心属火、脾属土、肺属金、肾属水。
这样，五行在生理上代表着人体五个主要的脏器。
 五行相生相克具有一定规律。
相生是：木生火、火生土、土生金、金生水、水生木。
这种相生规律是相互资生、促进、助长的意思。
就是互相依存的关系，也可理解为是一种推动发展的力量，防止不及会发生病变的作用。
相克是：木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。
这种相克规律的意思是互相制约的关系，也就是在正常情况下的相克，是一种以克制约束来维持动态
平衡的力量，防止太过所引起的“亢则害”的作用。
 五行相生相克规律的正常情况下，两者交互作用维持生化之机的正常运动。
生克制化说明人体五脏的正常生理功能，和矛盾对立统一的正常规律。
同时，通过五行配五脏，把人体构成了—个有机整体。
因此在临床上哪—个脏发生病变，不仅是哪一脏的问题，还要考虑到整个五脏彼此之间的紧密联系的
问题。
所以，肺结核病亦不仅是肺脏的问题，且须考虑到整个五脏的问题。
 （二）病理方面 一件事件，有其正常，亦必有其反常。
从上面所说的“阴平阳秘”与“相生相克”的互相依存、互相制约的内在联系、矛盾正常的运动规律
，如果被破坏而发生的“太过’’或“不及”，那就是反常，也就是病理变化的现象了。
《内经》说：“阴胜则阳病，阳胜则阴病”；。
t阳虚则外寒，阴虚生内热。
”疾病虽然各有不同，其过程虽有复杂的变化，但从它的病理变化上来说，总不外乎阴阳的失调。
在五行的盛衰也就变为“相乘”与“相侮”的病理现象了。
《内经》说：“气有余，则制己所胜，而侮所不胜；其不及，则己所不胜，侮而乘之，己所胜轻而侮
之。
”因此，木太过则乘土侮金，火不及则受水乘金侮，土不及则受木乘水侮，金不及则受火乘木侮，水
不及则受土乘火侮。
从上述病理传变来看肺结核病，我们在临床上的体会是：“正虚受邪”。
在阴阳方面来说，主要是阴虚（当然也有阳虚及阴阳俱虚等）。
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编辑推荐

《沈炎南医论医案集》主要全面系统介绍上世纪名老中医、广州中医药大学教授沈炎南的学术思想、
临床经验及医案验方等，是学习老中医学识、经验的重要参考书。
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