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章节摘录

版权页：   插图：   第6节 盆腔炎 盆腔炎（PID）是指女性内生殖器及其周围的结缔组织、盆腔腹膜发
生的炎症。
盆腔炎大多发生性活跃期及育龄妇女。
炎症主要包括子宫内膜炎、输卵管卵巢炎、盆腔结缔组织炎、盆腔腹膜炎和盆腔脓肿等，以输卵管炎
、输卵管卵巢炎最常见。
病原体主要有两种：①外源性病原体，主要是性传播疾病的病原体，如沙眼衣原体、人型支原体、解
脲衣原体、结核杆菌等。
②内源性病原体，主要来自阴道内的菌群，包括需氧菌和厌氧菌，多为混合感染。
盆腔炎分急性和慢性两种。
 一、急性盆腔炎 急性盆腔炎主要由炎症感染引起，发病急、进展快是其主要特点，一旦确诊积极治
疗是可以彻底治愈的。
 1.病因 主要有流产、产后机体抵抗力下降；妇科手术消毒不严；慢性盆腔炎急性发作、宫内节育器、
经期卫生不良与性生活等导致各种化脓菌感染。
也可因盆腔内邻近器官炎症蔓延输卵管或卵巢。
常见致病菌为葡萄球菌、链球菌、大肠埃希菌、厌氧菌及性传播病原体如淋菌、支原体、衣原体等。
其传播途径可分为经淋巴系统蔓延、沿生殖器黏膜上行蔓延、经血循环传播、邻近器官炎症直接蔓延
扩散。
 2.病理主要表现为组织充血、水肿及炎性渗出。
 （1）急性子宫内膜炎、子宫肌炎：子宫内膜充血、水肿，有炎性渗出物，严重者内膜坏死、脱落形
成溃疡。
主要表现为发热、下腹痛、白带增多，有时为血性或有恶臭，有时子宫略大，子宫有触痛。
炎症也可侵入子宫肌层形成子宫肌炎，此时疼痛会有所减轻，但体温持续不降。
镜检可见大量的白细胞。
 （2）急性输卵管炎、输卵管积脓、输卵管卵巢脓肿：炎症沿子宫向上蔓延，引起输卵管黏膜肿胀、
间质水肿、充血及大量中性粒细胞浸润，重者输卵管上皮发生退行性变或成片脱落，引起输卵管黏膜
粘连，导致输卵管管腔及伞端闭锁，若有脓液积聚于管腔内则形成输卵管积脓。
卵巢常与发炎的输卵管伞端粘连而发生卵巢周围炎，称输卵管卵巢炎，俗称附件炎。
炎症可通过卵巢排卵的破孔侵入卵巢实质形成卵巢脓肿，脓肿壁与输卵管积脓粘连并穿通，形成输卵
管卵巢脓肿。
 （3）急性盆腔腹膜炎：盆腔内器官发生严重感染时，往往蔓延到盆腔腹膜，引起腹膜充血、水肿，
并有少量含纤维素的渗出液，形成盆腔脏器粘连。
当有大量脓性渗出液积聚于粘连的间隙内，可形成散在小脓肿；积聚于直肠子宫陷凹处则形成盆腔脓
肿。
脓肿的前面为子宫，后方为直肠，顶部为粘连的肠管及大网膜，脓肿可侵入直肠而使症状突然减轻，
也可进入腹腔引起弥漫性腹膜炎。
 （4）急性盆腔结缔组织炎：内生殖器急性炎症阴道、宫颈有创伤时，病原体经淋巴管进入盆腔结缔
组织而引起结缔组织充血、水肿及中性粒细胞浸润。
以宫旁结缔组织炎最常见，开始局部增厚，质地较软，边界不清，以后向两侧盆壁呈扇形浸润，若组
织化脓则形成盆腔腹膜外脓肿。
 （5）败血症、脓毒血症：当病原体毒性强、数量多、患者抵抗力降低时，常发生败血症。
多见于严重的产褥感染、感染性流产、放置宫内节育器、输卵管结扎手术损伤器官等因素所致。
若不及时治疗，往往很快出现感染性休克，甚至死亡。
发生感染后，若身体其他部位发现多处炎症病灶或脓肿者，应考虑有脓毒血症存在，但需经血培养证
实。
 （6）肝周围炎：指肝包膜炎症而无肝实质损害的肝周围炎。
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衣原体、淋病奈瑟菌均可引起。
5％～10％输卵管炎可出现肝周围炎，临床表现为继下腹痛后出现右上腹痛，或同时下腹痛、右上腹疼
痛。
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