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内容概要

《全国中等卫生职业教育规划教材:内科护理(第2版)(案例版)》从培养高素质护理技术专业人才这一目
标出发，以专业培养目标为导向，以职业技能培养为根本，以突出实用性、实践性为原则，按护理程
序编写。
《全国中等卫生职业教育规划教材:内科护理(第2版)(案例版)》共10章，每章疾病患者的护理，均按照
概述、护理评估、护理诊断及合作性问题、护理目标、护理措施、护理评价、健康教育思路编写；培
养学生整体护理的思维方式和工作方法。
教材内容体现了理论与实践相结合，突出护理职业教育教材的个性，既反映当代护理理论和护理技术
的发展方向，又立足于培养目标，加强针对性和应用性，把握住教学内容的深度和广度。
书末附有参考文献、教学大纲及目标检测选择题参考答案。
 内科护理是中等职业教育护理、助产专业的一门重要专业课程。

《内科护理是中等职业教育护理、助产专业的一门重要专业课程。
》供全国中等卫生职业教育护理、助产等专业使用，也可供广大护理工作者学习、参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.临床类型 临床上左心衰竭最为常见，单纯右心衰竭较少见，左心衰竭后继发右心
衰竭而致全心衰竭者，以及由于严重广泛心肌疾病同时波及左、右心而发生全心衰竭者临床上更为多
见。
 4.治疗原则 以缓解症状、提高患者运动耐量、改善生活质量、防止心肌损害加重、降低死亡率为目的
。
包括病因治疗、控制诱因、减轻心脏负荷、增加心排血量等。
常用药物有利尿剂、血管扩张剂及洋地黄类正性肌力药物、β受体阻滞剂等。
慢性心力衰竭患者的生活质量和存活时间除与基础疾病和治疗有关外，与护理质量也有很大的关系。
 考点提示：慢性心力衰竭的治疗原则和目的 （二）护理评估 1.健康史、致病因素 了解有无与慢性心
力衰竭有关的基本疾病史，如风湿性心瓣膜病、冠心病、高血压、心肌炎、扩张性心肌病、慢性肺源
性心脏病等；了解有无导致心力衰竭的诱因，如感染、心律失常、血容量增加、过度劳累或情绪激动
；了解有关的治疗情况，如有无不恰当停用洋地黄或降压药以及静脉输液过多过快等。
 2.身心状况 （1）左心衰竭 1）症状评估：以肺淤血及心排血量降低表现为主：①心源性呼吸困难，依
据左心衰竭的程度由轻而重可表现为劳力性呼吸困难、夜间阵发性呼吸困难、端坐呼吸、急性肺水肿
。
劳力性呼吸困难是左心衰竭最早出现的症状。
②咳嗽、咳痰、咯血，咳嗽、咳痰是肺泡和支气管黏膜淤血所致，白色浆液性泡沫状痰为其特点，偶
可见痰中带血丝，急性肺水肿时可咳粉红色泡沫痰。
长期慢性肺淤血肺静脉压力升高可使支气管黏膜下形成血管扩张，扩张的血管一旦破裂可引起大咯血
。
③心排血量降低症状，可出现疲倦、乏力、头晕、心悸、失眠、嗜睡及少尿等。
 考点提示：左心衰竭的主要表现、左心衰竭最早出现的症状 2）护理体检：肺部体征；早期表现双肺
底湿哕音，心源性哮喘的可有哮鸣音；急性肺水肿表现为双肺弥漫性水泡音，可伴有哮鸣音。
心脏体征：除基础心脏病的固有体征外，心尖区舒张期奔马律和交替脉为其早期重要的体征，肺动脉
瓣区第二心音亢进；慢性左心衰竭的患者一般均有心脏扩大。
 （2）右心衰竭 1）症状评估：以体循环淤血表现为主：突出症状是双下肢水肿；消化道淤血可有腹胀
、食欲不振、恶心、呕吐、肝区胀痛及。
肾脏淤血的少尿、夜尿增多等。
 2）护理体检：除原发病的体征外，有颈静脉怒张、肝大、肝颈静脉回流征阳性、水肿等体循环淤血
的表现。
三尖瓣听诊区可闻及收缩期吹风样杂音。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育规划教材:内科护理(第2版)(案例版)》由具有丰富授课和实践经验的专家编著
。
学习者通过对《全国中等卫生职业教育规划教材:内科护理(第2版)(案例版)》的学习，可掌握内科常见
疾病及护理，提高自身的临床工作能力。
《全国中等卫生职业教育规划教材:内科护理(第2版)(案例版)》适合作为高职高专护理专业教师、学生
的教学用书，对临床一线的护理人员、护理管理人员也是一本极具价值的参考书，也可作为相应层次
护理专业人才培训的教材。
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