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内容概要

《Windows 7操作系统应用从入门到精通(超值升级版)》针对初学者的需求，系统全面地讲解
了Windows 7操作系统应用的相关知识。
《Windows 7操作系统应用从入门到精通(超值升级版)》内容从读者日常生活、学习和工作中的实际需
求出发，从零开始，逐步深入，突出实战操作与实用技巧的传授，真正让读者学以致用、学有所用。
内容包括Windows 7入门、Windows 7的安装、Windows 7的基本操作、Windows 7的文件管理
、Windows 7的个性化设置、Windows 7的软硬件安装、Windows 7的账户管理、局域网的配置与应用
、Windows 7的网上冲浪、Windows 7的休闲娱乐、Windows 7附带工具的使用、Windows 7的优化与备
份、Windows 7的系统安全与维护、Windows 7的虚拟机等知识，并收录了Windows 7操作系统应用的典
型问题和实用技巧。
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排除 056 招：加电类故障诊断及维修方法 057 招：显示类故障诊断及维修方法 058 招：计算机频繁死机
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章节摘录

版权页：   插图：   2.6.5在“开始”菜单中添加程序 对于经常使用的程序，用户可以将其附加到“开始
’’菜单中。
附加到“开始”菜单中的程序图标，将显示在“开始”菜单的左侧，具体操作步骤如下。
 STEP 01 1打开应用程序所在的目录，右击该程序的可执行文件。
2弹出快捷菜单，选择“附到「开始」菜单”命令，如下图所示。
 STEP 02单击“开始”按钮，即可看到新添加的应用程序图标，如下图所示。
 2.6.6删除“开始”菜单中的使用记录 如果计算机为多人共同使用，为了防止个人隐私泄露，用户可以
删除“开始”菜单中的使用记录，具体操作步骤如下。
 STEP 01 1右击任务栏空白处。
2在弹出的快捷菜单中选择“属性”命令，如下图所示。
 STEP 02 1弹出相应对话框，切换到“「开始」菜单”选项卡。
2取消选中“隐私”复选框。
3单击“确定”按钮，如下图所示。
 2.6.7快速清除最近使用的项目 对操作系统进行操作后，用户最近使用过的项目会被系统自动记录下来
。
若不想让其他用户看到自己的操作记录，则可以将这些记录清除，具体操作步骤如下。
 1单击“开始”按钮，弹出“开始”菜单。
2右击右侧窗格中的“最近使用的项目”选项。
3从弹出的快捷菜单中选择“清除最近的项目列表”命令，如右图所示。
 2.5.8调整常用程序的显示数目 “开始”菜单的常用程序列表会记录用户近期使用的程序和文档，其默
认数量为10。
用户可以根据自己的显示器大小对常用程序的显示数量进行设置，具体操作方法如下。
 STEP 01 1右击任务栏空白处。
2从弹出的快捷菜单中选择“属性”命令，如下图所示。
 STEP 02弹出“任务栏和「开始」菜单属性”对话框，单击“自定义”按钮，如下图所示。
 STEP 03 1在“自定义「开始」菜单”对话框中的“要显示的最近打开过的程序的数目”项后的微调框
中输入相应的数值。
2单击“确定”按钮，如下图所示。
 STEP 04单击“开始”菜单按钮，即可看到在常用程序列表中已经调整了常用程序的显示数目，如下
图所示。
 2.6.9使用搜索框 通过Windows 7“开始”菜单的搜索框，用户无须在“所有程序”列表中层层检索就
可以方便地找到需要使用的程序。
搜索框中的搜索操作为动态筛选，当用户输入搜索项目的第一个关键字时，筛选就开始了。
输入关键字越准确，搜索的结果越准确。
下面详细讲解使用搜索框的具体操作方法。
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编辑推荐

《Windows 7操作系统应用从入门到精通(超值升级版)》内容全部来自于实际工作与生活中，重视实用
技巧的传授，务必使读者“不仅学会软件操作，更要学会如何解决实际问题”。
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