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内容概要

《天然排毒疗法》由张志华编著，现代化的工业生产在给人类带来物质文明的同时，也给人类赖以生
存的环境造成了严重的污染。
大量工业有毒物质及农药、化肥进入食物链及饮用水源，各种毒素在人体内的积聚，威胁着人们的健
康。
因此，《天然排毒疗法》提出要养生先排毒、要保健先排毒、要美容先排毒、要治病先排毒的治疗新
概念。
想要健康，先从排毒入手，及时清除体内垃圾，使机体保持一个相对清洁的内环境。
这样才能从根本上增强身体素质，达到预防疾病、保健美容、养生益寿的目的。
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作者简介

张志华    上海市食疗研究会会员、上海市科普作家协会会员。
    从小拜上海著名老中医杨景清先生为师，学习中医、针灸。
曾在医院从事医务工作达10余年，后调入中国大百科全书出版社上海分社工作。
    从1993年起从事医学科普创作，主编、编著图书达30多本，其中8本荣获华东地区优秀科技图书二等
奖，并有9种图书在中国台湾地区出版繁体字版本。
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编辑推荐

《天然排毒疗法》由张志华编著，本书介绍了生活中常见的排毒、解毒、抗毒的蔬菜、水果及中草药
，并列举了日常排毒保健良方，以供读者选取适合自己的保健方，取材天然，方便实用。
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