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内容概要

　　本书为普通家庭定制，针对野外活动中可能出现的种种困难和危险，全面系统地讲解了户外生存
的技巧、方法和安全知识，有利于提高读者的野外生存技能和应对自然灾害的能力。
内容全面，实用性强，是徒步、探险、自驾、旅行的必备实用手册。
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作者简介

　　金波，畅销书作家，图书策划者。
主要作品有：
1.家教类：《好孩子是怎样教出来的》《怎样教出爱学习的孩子》《亲子教育手把手读本》（三册）
《亲子教育手把手读本?给孩子以力量》（三册）《亲子教育手把手读本?给孩子以智慧》（三册）《
阅读名篇(中外散文诗卷)》《学生版论语》等。

2.女性读物：《好女人的标准——这类女姓最让男人钟情》《好男人的标准——这类男性最让女人动
心》。

3.成功励志类：《成功可以少走弯路》《轻松处世的哲学》《人生的误区》《盛世忠言》《人生六宝
》《会说话?会做事?会做人》《你为什么不能赢》
其中其中《好孩子是怎样教出来的》发行已达五万多册，《妈妈的眼泪像河流》《亲子教育手把手读
本》（三册）共四册图书获冰心儿童图书奖。
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章节摘录

版权页：   插图：    沙漠露营 在沙漠露营和在其他地区露营是有区别的。
在这里露营要注意两个问题：一是营地要选在避风的地方，以防止流沙的掩埋，这类地方往往在沙丘
之中的平地上；二是营地不可扎在红柳、胡杨树等植物附近，因为有植物的地方，往往寄生着一些有
毒的虫子，如塔克拉玛干沙漠中的“塔里木蜱”，就生活在红柳和胡杨树下，这种毒虫携带一种病毒
，一旦咬上人后，就会把一种致命的病（塔里木出血热）传给人，染病者会在十几小时内丧生。
 而在冬季，不会有大风，也没有咬人的毒虫，露营地点的选择就比较随意。
冬季的夜晚非常寒冷，即使用双层帐篷，帐内也会结很厚的霜。
在沙漠中有许多枯死的树木，在最寒冷季节也可自己动手打造“火炕”，也就是挖一席之地，在上面
烧火，然后用沙子掩埋，人睡在烧热的沙子上。
这种方法很适用于全自助极限探险，探险者可以不带帐篷，以减轻重量。
 小提示 沙漠求生的要点 一要喝足水、带足水、学会找水的各种方法。
 二要“夜行晓宿”，千万不可在烈日下行动。
 三要在动身前通告同伴自己的前进路线，动身与抵达的日期。
 四要在行进中留下记号，以便救援人员寻找。
 五要学会寻找食物和水源的方法。
 六要学会发出求救信号的各种方法。
 寻找水源 由于炎热、干旱是沙漠旅行者的第一大杀手，在沙漠中遇难的人，大都是缺水中暑造成的
。
在沙漠中，地表是没有水的，大部分地区也很难挖出水来。
但沙漠大都是盆地，里面也有很多季节性河道。
 1.有植物就有水 如果在沙漠中发现了茂密的芦苇，就意味着在地下1米多深的地方能挖出水来；如果
看到芨芨草，在地下2米左右就能挖出水来；如果看到红柳和骆驼刺，就意味着我们下挖6～8米就有地
下水；如果发现胡杨林，则意味着地下8～10米的地方有地下水。
 一些从沙漠死里逃生的人发现，形形色色的仙人掌恰恰是天然的水库。
他们对众多的仙人掌类植物进行品尝后，发现其中一种瓶状的仙人掌含水量最为丰富，只需挤压一下
就能畅饮一顿。
在沙漠中有一种仙人掌据说一次可以挤出4升水。
而另外一些沙漠遇险者，由于种种原因，恰恰与仙人掌失之交臂，活活的渴死了。
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编辑推荐

《中国国家旅游杂志出品:户外生存手册(彩色版)》编辑推荐：SOS，Outdoor Survival Guide。
绝境求生秘籍/解决所有户外生存难题。
为普通家庭定制的实用生存手册，徒步、探险、自驾、旅行必备。
全面、详细、实用、一看就懂，一学就会。
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