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内容概要

　　《高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康理论与实践》依据大学生心理发展的特点，运
用心理学及相关学科的理论与技术，针对大学生在学习、交友、择业等方面遇到的常见心理困扰及成
因进行系统分析，并提出有助于心理和谐发展的自我教育方法与调适途径，从而帮助大学生提高心理
健康水平。
　　《高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康理论与实践》内容贴近当代大学生现实生活，
通俗易懂，还结合每一章的内容主题，在章末设置了“教学实践园地”，通过团体实践教学活动，参
与体验，反思感悟，使学生更好地理解与掌握理论知识，在活动中相互启发，共同成长。
　　《高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康理论与实践》可作为普通高等院校心理健康教
育的教材，也可作为大学生进行自我心理健康教育的指导书，还可作为教育工作者、家长等开展心理
健康辅导的参考用书。
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章节摘录

　　1．理想与现实的矛盾　　大学生的理想丰富多彩，大学生在择业中对理想的追求愿望强烈。
他们踌躇满志，豪情满怀，准备在社会上大干一番。
对自己未来的职业发展都充满美好的憧憬和幻想。
但由于他们涉世尚浅，对社会了解还不够深，在择业上与社会需要存在着差距，个人理想往往脱离客
观现实与主观条件。
例如，大学生普遍选择有挑战性、社会地位高、经济效益好的工作岗位，而不愿意到基层、边远地区
或条件较差的地区去工作。
他们在求职择业中既希望最大限度地实现自身的价值，又对职业的各方面条件考虑甚多，如：工资高
、福利好、交通方便、人际关系良好、工作稳定等。
既追求精神上的满足感和事业上的成就感，又希望在物质上有足够的保障。
这种希望有高起点、高回报的工作，与当前入学生面临的就业市场理想工作“僧多粥少”的客观事实
很不吻合。
　　理想与现实的矛盾常常使大学生陷入“两难抉择”。
例如，选择到大城市、大企业做普通人还是选择到中小城市、中小企业做人才？
对于许多毕业生来说，这就是一个“两难抉择”。
在大城市或者沿海开放城市，经济发展迅速，机遇相对较多，但这类地区人才相对饱和，如北京、上
海这类城市，大学生到处都是。
甚至就业市场还流行这样的歌谣：“本科生不如狗，硕士生遍地走，只有博士才能抖一抖”。
人才的相对饱和可见一斑。
到这些地方工作，虽然很安逸但容易埋没人才。
相反，一些中等城市和广大农村地区，人才相对匮乏，本科生都不多见。
到这样的地方工作，虽然辛苦但是容易有机会发挥自己的才能，接受更多的锻炼，甚至能独挑大梁，
开创自己的事业。
这就是所谓的做“鸡头”还是做“凤尾”的两难抉择。
　　2．独立自主与依赖的矛盾　　就业制度改革给大学生提供了良好的机遇、更公开、平等的竞争
环境，毕业生择业有了更大的自由度和更多的选择机会，因而受到了普遍的欢迎。
但是，自主择业在带来机会和实惠的同时，也带来了压力；择业是自主的，但也是双向的，择业的自
主正表现在选择与被选择的过程之中。
在面对激烈的人才市场竞争，长期形成“等”、“靠”、“要”的依赖心理一时还难以清除。
因而他们又显得信心不足，缺乏竞争的勇气。
他们在择业上犹豫观望，顾虑重重，依赖父母、依赖社会关系、依赖学校和老师。
　　⋯⋯
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