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内容概要

晁恩祥临证方药心得归纳和总结了晁恩祥教授从事中医内科临床工作50年所积累的经验与心得，具有
很强的实用性和知识性。
全书分两篇，上篇介绍了晁恩祥教授在临床中常用的70余味中药的用药心得，并附有典型医案；下篇
选取了自拟方和常用古方共30余首进行介绍，并附有晁教授对该方的评述和相应医案。

晁恩祥临证方药心得适用于中医临床、科研工作者，也可供中医药院校在校师生参考阅读。
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作者简介

晁恩祥教授，中日友好医院主任医师、教授，中医内科首席专家，全国中医内科、肺系病、急症的牵
头人之一，全国第三、四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师，中央保健会诊专家，空军总医
院保健会诊专家。
曾任中华中医药学会理事，中国医师学会理事，中华中医药学会内科分会副主任委员兼秘书长、肺系
病专业学术主任委员，北京市中医药学会常务理事，肺系病专业委员会主任委员。
现任中华中医药学会急诊分会主任委员，世界中医药学会联合会呼吸病专业委员会会长，中医标准化
委员会委员。

晁恩祥教授从事医疗、教学、科研工作50年，先后承担中医内科呼吸、消化系统疾病及急症的临床研
究，先后负责“八五”、“九五”、“十一五”攻关课题及省部级科研课题研究任务，并参与了国
家2003年、2004年SARS及国家2005年人禽流感的防治方案研究与起草工作，以及肺系病的新药研究及
开发。
学术上重视理论与临床的联系与指导，重视继承与发扬，重视整体观念与辨证论治，对呼吸、消化系
统疑难病的诊治有独到见解，尤专于肺系病的诊治，在继承中医传统理论的基础上，根据肺系病发病
的特点，在临床中发现了风咳、风哮等一系列风邪为患的肺系病的特点，在国内首先创立了从风论治
风咳、风哮的学说，临床疗效显著。
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书籍目录

上篇 用药新语
下篇 用放心得
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章节摘录

　　连翘味苦、性微寒。
本品苦能泄火，寒能清热，轻清上浮，善清心火而散上焦之热。
又能宣畅气血以散血结气聚，故有清热解毒，消肿散结之功。
也是晁恩祥教授治疗外感风热、肺系疾病、皮疹、疮疡、热病常用药物之一。
　　（一）连翘加虫类药物治疗面瘫　　面瘫多由风邪外受，或脉络空虚，或毒热内蕴，致经络瘀滞
，气血痹阻形成，常急性起病。
晁恩祥教授治疗本病多用风药，常选用连翘疏风解毒、散结消肿，地龙、蝉蜕、全蝎等虫类药物祛风
解痉，配以活血通络之品共奏疏风解毒，活血通络之效。
　　【病案举例】　　冯某，男，35岁。
2007年1月23日就诊。
主诉左耳后疼痛一周，口角右偏4～5天。
左面部发胀，左眼闭合无力，左鼻唇沟变浅，鼓腮漏气，左口角漏食水，纳食可，大便正常，咽痛，
有灼热感。
舌淡红，苔淡黄中部腻，脉弦。
诊为面瘫，证属风邪外受，毒热内蕴。
治以疏风解毒，活血通络。
　　处方 荆芥l0g 防风l0g 地龙l0g 蝉蜕8g 全蝎3g 连翘l0g 夏枯草8g丝瓜络l0g 白芷l0g 川芎l0g 赤芍l0g 白茅
根25g 牛蒡子l0g 沙参159 3剂，水煎服。
　　1月26日复诊 服药后左耳后已不痛，左眼闭合不全，左口角流涎，左面部麻木，食欲可，大便正
常。
舌淡红苔白，脉弦。
治法不变，上方去白茅根，加银花15g、菊花l0g　　7剂，水煎服。
　　2月2日三诊 药后左眼闭合好转，口角流涎减轻，左耳后隐痛，左肩阵隐痛，口不干，大便可，食
欲不好。
舌略红，苔黄根厚。
　　调方如下 菊花l0g 蝉蜕8g 金银花15g 连翘l0g 白芷l0g 川芎l0g全蝎3g丝瓜络l0g 黄芩l0g 茅根25g 沙
参15g 柴胡l0g 龙胆草l0g 栀子l0g　　7剂，水煎服。
　　上方调服月余后，患者左眼完全闭合，已无明显口眼歪斜，偶有左耳隐痛，食纳可，二便正常。
　　（二）连翘治疗各种痒疮皮疹　　晁恩祥教授常道，肺主皮毛，许多皮疹、瘙痒症都与风邪犯肺
相关；《内经》云：“诸痛痒疮，皆属于心。
”各种疖肿、无名肿痛又常因心火、热毒之邪而起。
连翘为疮家圣药，其性苦寒，既能疏散上焦之热、清心经之火，又能消肿散结、善治鼠瘘瘰疬，痈肿
恶疮及瘿瘤，当善用之。
 　　【病案举例】 　　尚某某，女，40岁。
2007年1月26日就诊。
主诉面部红色丘疹3个月、丘疹陆续出现，相互不会融合，突出皮肤，颜色渐加深，不痒，痛，无脱
屑，无灼热感，月经正常，食欲可，口干喜饮，大便正常。
外用头孢呋辛无效。
有接触美容产品史。
舌淡红，苔薄白，脉弦细。
证属热毒内蕴，血瘀湿郁。
治以清肺解毒，凉血化湿。
　　处方 黄芩l0g 栀子l0g 龙胆草l0g 浮萍l0g 地肤子l0g 蛇床子l0g苦参l0g 薏米15g 连翘l0g 赤芍l0g 茜草l0g 
苍术l0g 茅根25g 甘草l0g 　　7剂，水煎服。
 　　药后丘疹完全消失。
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　　（三）连翘配银花疏风清热治疗上呼吸道感染　　⋯⋯
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