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内容概要

《临床血液学检验实验指导》是全国高等院校医学检验专业实验教学规划教材之一，全书分两篇五章
共49个实验。
第一章至第四章为临床血液学检验技术及验证性实验篇，从检验与临床相结合的角度出发，按红细胞
疾病、白细胞疾病、出血与血栓性疾病顺序较系统介绍血液病的实验分类、特征与应用，阐述了临床
血液学检验对血液疾病诊治的重要性，能使学生从整体上了解实验诊断对血液系统疾病及相关疾病诊
治的意义。
尤其是血细胞形态学的检验部分，病例真实生动，图文并茂，特别有助于学生把临床血液学检验与临
床诊断相结合，对学生掌握本学科的基本知识、基本技能和指导今后的临床工作具有参考价值。
第五章为血液学检验综合性及设计性实验篇，包括两个综合性实验（溶血性贫血的实验室诊断和急性
白血病的MICM分型诊断）及一个设计性实验（DIC的实验诊断），旨在培养学生综合运用所学本专
业知识、实验方法及实验技能的能力。
《临床血液学检验实验指导》注重的是临床血液学检验与临床诊断的紧密结合，可供高等院校医学检
验专业、卫生检验专业学生实验使用，也可供从事临床检验工作和医学研究的技术人员参考使用，并
可用作临床医学、医学影像学、麻醉学、法医学、预防医学以及药学专业实验教学的参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床血液学检验实验指导>>

作者简介

曾小菁、张亚莉

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床血液学检验实验指导>>

书籍目录

序前言第一篇 临床血液学检验实验技术及验证性实验第一章 骨髓细胞形态学检验的基本方法第一节 
骨髓细胞形态学检验实验一 骨髓涂片制备及染色技术实验二 骨髓红细胞系各期细胞形态观察实验三 
骨髓粒细胞系各期细胞形态观察实验四 骨髓淋巴细胞系和浆细胞系各期细胞的形态观察实验五 骨髓
单核细胞系各期细胞形态观察实验六 骨髓巨核细胞系各期细胞形态观察实验七 骨髓其他细胞形态观
察实验八 骨髓活检的临床应用第二节 血细胞化学染色检查实验九 过氧化物酶染色实验十 酯酶染色实
验十一 过碘酸-希夫染色实验十二 中性粒细胞碱性磷酸酶染色实验十三 铁染色实验十四 骨髓涂片细胞
形态学分析第二章 红细胞疾病检验第一节 贫血的形态学检查实验一 缺铁性贫血骨髓象及血象观察实
验二 巨幼细胞贫血骨髓象及血象观察实验三 再生障碍性贫血骨髓象及血象观察实验四 溶血性贫血骨
髓象及血象观察第二节 贫血的病因学检查实验五 血清铁蛋白测定实验六 血清(红细胞)叶酸检测实验七
血清维生素B12检测实验八 红细胞渗透脆性试验实验九 高铁血红蛋白还原试验实验十 葡萄糖-6-磷酸脱
氢酶活性检测实验十一 血红蛋白电泳实验十二 抗碱血红蛋白检测实验十三 异丙醇试验实验十四 酸化
血清溶血试验实验十五 CD55、CD59检测第三章 白细胞疾病检验第一节 白血病细胞形态学检查实验一
急性淋巴细胞白血病骨髓象及血象观察实验二 急性髓细胞白血病骨髓象及血象观察实验三 慢性粒细
胞白血病骨髓象及血象观察实验四 慢性淋巴细胞白血病骨髓象及血象观察实验五 其他少见类型白血
病骨髓象及血象观察第二节 其他白细胞疾病细胞形态学检查实验六 多发性骨髓瘤骨髓象及血象观察
实验七 骨髓增生异常综合征骨髓象及血象观察实验八 淋巴瘤骨髓象及血象观察实验九 噬血细胞综合
征骨髓象及血象观察第四章 血栓与止血障碍性疾病的检验第一节 凝血因子检验实验一 活化部分凝血
活酶时间测定实验二 凝血酶原时间测定实验三 凝血酶时间测定实验四 凝血因子促凝活性检测实验五 
纤维蛋白原含量检测第二节 抗凝物质检验实验六 抗凝血酶检测第三节 纤溶活性检验实验七 纤维蛋白(
原)降解产物检测实验八 D-二聚体检测第二篇 血液学检验综合性和设计性实验第五章 血液学检验综合
性和设计性实验综合性实验一 溶血性贫血的实验室诊断综合性实验二 急性白血病的MICM分型诊断设
计性实验 DIC的实验诊断参考文献附录 骨髓细胞图文报告单彩图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床血液学检验实验指导>>

章节摘录

第一篇  临床血液学检验实验技术及验证性实验第一章  骨髓细胞形态学检验的基本方法骨髓细胞形态
学检查是临床检验的基本项目之一，通过观察骨髓中造血细胞及外周血中血细胞形态和数量的变化、
异常细胞和寄生虫的有无等，诊断或协助诊断血液系统疾病、评价疗效和预后。
作为临床血液学检验的重要内容之一，骨髓细胞形态学检查是医学检验专业学生必须掌握的检验技术
。
第一节  骨髓细胞形态学检验实验一  骨髓涂片制备及染色技术【实验目的】    （1）掌握瑞氏染色方法
和注意事项。
（2）掌握瑞氏染液的原理。
（3）熟悉骨髓细胞涂片的制备方法。
【实验原理】瑞氏染料由酸性伊红和碱性亚甲蓝组成，当其溶解于甲醇后能解离成为带负电的伊红和
带正电的亚甲蓝离子。
细胞核中核酸和蛋白质以及原始细胞的胞质等嗜碱性物质可与亚甲蓝起作用而被染成蓝色，胞质中的
血红蛋白及嗜酸性颗粒等嗜酸性物质可与伊红起作用而被染成粉红色。
中性颗粒为中性物质，可与伊红和亚甲蓝结合呈淡紫红色；各种血细胞由于其所含化学成分不同对染
料的结合力不同，染色后可呈现不同的染色特点。
【实验器材】1.试剂（1）瑞氏染液：1g瑞氏粉（研磨成粉沫状）加入500ml甲醇液中，再加入甘油
约10ml，盖紧盖子，1周内每天颠倒混匀数次，待瑞氏染料完全溶解后室温放置（半年后效果最佳），
可保存数年。
（2）pH6.8磷酸盐缓冲液：取1%无水磷酸二氢钾溶液30ml和1%无水磷酸氢二钠溶液20ml，放入烧杯中
加蒸馏水至1000ml，用玻璃棒搅拌，待完全溶解后，放入试剂瓶中，盖紧盖子4℃冰箱保存。
2.器材  显微镜、洗耳球、玻璃棒、试剂瓶、载玻片。
【实验步骤】1.涂片制备（1）玻片的制备：选择干净的玻片，用纱布擦净后备用。
（2）涂片方法：取适量血液或骨髓液置于玻片的一端，将推片放在血滴上，待血滴散开后进行推片
，要求推片与载玻片呈30°～45°。
2.瑞氏染色（1）标记：待骨髓片和血片自然干燥后，选择取材好（有骨髓小粒）和涂片好的骨髓片、
血涂片各一张，用铅笔在血膜顶端标记病人的姓名和标本来源。
（2）染色步骤：将骨髓片和血涂片血膜面朝上放平滴加瑞氏染液数滴覆盖血膜30～60s按瑞氏染液和
缓冲液的比例1:1.5滴加缓冲液洗耳球吹混匀染色约20min                          低倍镜下观察有核细胞核质界限
清晰即可蒸馏水轻冲洗自然干燥，镜检【实验结果】（1）成熟红细胞染为橘红色。
（2）淋巴细胞胞质为天蓝色。
（3）原始阶段细胞染色质结构清晰。
【注意事项】（1）玻片必须洁净干燥，不能有水滴和杂质，需使用推玻片制片。
（2）末梢血或骨髓液滴在载玻片后应立即进行涂片，否则会迅速凝固；髓或血滴不宜太大，且推片
时应有一定的角度；片子太长或太厚都会影响观察。
（3）涂片的速度应适中，速度过快，涂片会过厚；速度太慢，涂片则太薄。
（4）选择骨髓标本外观有骨髓小粒、两边有空隙、长短适中、厚薄适宜做瑞氏染色最佳；做特殊染
色标本关键要厚薄适宜，根据病情选择项目。
如单纯性贫血时需做铁染色，慢性粒细胞白血病时需做中性粒细胞碱性磷酸酶染色，急性白血病时需
做过氧化物酶染色、糖原染色、酯酶染色等。
（5）染色时间受细胞多少和室温影响，如果细胞过多或室温过低要增加染色时间，反之则减少染色
时间，最好在低倍镜下观察有核细胞核、浆界限清晰时再冲洗。
（6）染色好标本背景应该干净，细胞结构清晰，成熟红细胞为橘红色或淡红色。
（7）做特殊染色时，玻片最好先处理。
1）无划痕新玻片用清洁液清洗，水洗净擦干。
2）放入50%的盐酸溶液中浸泡24小时取出，用蒸馏水反复洗涤，晾干。
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3）浸泡于95%的乙醇溶液中24小时取出，用蒸馏水反复洗涤，晾干备用。
（8）所用试剂均用分析纯。
（9）与形态相关章节的实验方法均参照本实验流程执行。
【临床意义】（1）外周血细胞数量、成分异常时通过瑞氏染色能观察细胞形态并判断疾病的性质。
（2）血液系统相关性疾病抽取骨髓液涂片后，用瑞氏染色可判断疾病性质。
【方法学评价】（1）瑞氏染色与瑞氏-姬姆萨染色相比较是最简便、最快捷的方法。
（2）瑞氏染色能够清楚地观察细胞的微细结构，如原始粒细胞和原始淋巴细胞的区别，前者为细粒
状，后为粗粒状。
【思考题】（1）瑞氏染色的步骤有哪些？
（2）染色过程中应注意哪些事项？
实验二  骨髓红细胞系各期细胞形态观察红细胞系是骨髓造血系统之一，该系统占正常骨髓的20%
～30%，划分时主要掌握细胞核染色质结构、胞质颜色。
在病理情况下，红细胞系比值和形态会发生相应改变。
【实验目的】（1）掌握红细胞系形态总特征。
（2）掌握正常红细胞系各阶段细胞形态。
（3）掌握骨髓红细胞系与其他系细胞鉴别要点。
【实验器材】正常骨髓涂片、显微镜。
【实验步骤】（1）取一张骨髓片置于显微镜载物台上。
（2）选择厚薄适宜、分布均匀、成熟红细胞排列紧密但不重叠、细胞形态完整区域。
（3）在油镜下辨认细胞并画图。
【实验内容】1.红细胞系细胞发育的形态总特征（1）胞体：原始红细胞到成熟红细胞由大到小，圆形
或类圆形。
（2）胞质：颜色改变。
不透明深蓝色→灰蓝色→暗灰色或蓝绿色→粉红色，与血红蛋白（Hb）生成量有关。
胞质量由少到多。
胞质中无颗粒。
（3）胞核：核形呈圆形，居中；成熟红细胞无核。
核染色质从串珠状→聚集→细块状→大块状。
核仁从有到无。
2.红细胞系各阶段细胞形态特点  见图1-1和表1-1。
3.红细胞系与其他系细胞区别要点（1）幼稚红细胞副染色质明显，而淋巴细胞副染色质不明显；幼稚
红细胞有Hb，呈多嗜性（图1-2）。
（2）浆细胞核偏位，有时胞质可见少许嗜天青颗粒，有泡沫感；而幼稚红细胞核居中，胞质中无颗
粒。
【注意事项】（1）骨髓片的选择：选择厚薄适宜、分布均匀、成熟红细胞排列紧密但不重叠、细胞
形态完整。
（2）辨认细胞时，应先全片观察标本染色，各系统细胞发育情况，并调节显微镜细螺旋看清细胞细
微结构。
（3）观察细胞包括：胞体大小、形态、胞质量、胞质着色、颗粒有无、核形、核染色质结构、核仁
有无、核位置等。
（4）介于两个阶段之间细胞划入下一阶段。
（5）晚幼红脱核后呈橘红色微带蓝色，成熟红细胞染色好坏为判断染色的主要标准。
【临床意义】（1）正常骨髓中红细胞系占20%～30%，原始红细胞＜1%，早幼红细胞＜5%，中、晚
幼红细胞各占10%。
（2）在缺铁性贫血、巨幼细胞贫血时红细胞系增生可＞30%，溶血性贫血时红细胞系增生旺盛。
（3）在骨髓增生异常综合征和红白血病时红细胞系增生多达50%以上并伴随形态改变。
【思考题】（1）红细胞系细胞形态的主要特点有哪些？
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（2）如何区别中幼红细胞和晚幼红细胞？
实验三  骨髓粒细胞系各期细胞形态观察粒细胞系是骨髓造血系统之一，该系占正常骨髓的40%～60%
，划分时要掌握细胞核染色质结构、核形变化、胞质中颗粒有无及性质。
在病理情况下粒细胞系比值和形态会发生相应改变。
【实验目的】（1）掌握骨髓粒细胞系各期细胞形态特点。
（2）熟悉粒细胞系与其他系细胞鉴别要点。
【实验器材】正常骨髓涂片，显微镜。
【实验步骤】（1）取一张大致正常骨髓片，置于显微镜载物台上。
（2）低倍镜找到体尾交界处或分布均匀的区域。
（3）在油镜下辨认细胞阶段并画图。
【实验内容】1.粒细胞系细胞发育的形态总特征（从原始到成熟阶段）（1）胞体：由大到小，但早幼
粒较原始粒细胞胞体大。
（2）胞质：量由少到多。
水彩蓝→蓝色→红色。
胞质中颗粒由无颗粒→非特异性颗粒出现→特异性颗粒出现。
特异性颗粒分三种：中性颗粒、嗜酸性颗粒、嗜碱性颗粒。
中性颗粒：粒细胞系细胞胞质中充满大小均匀，分布一致，染淡红色颗粒。
嗜酸性颗粒：粒细胞系细胞胞质中充满大小均匀，分布一致，有折光感，犹如剥开石榴，呈橘黄色颗
粒。
嗜碱性颗粒：粒细胞系细胞胞质中和（或）核上有多少不一，大小不等，呈黑色颗粒。
嗜碱粒细胞由于胞体较小，颗粒常分布在胞核上，不易划分阶段。
（3）胞核：核形变化从圆形→椭圆形→一侧扁平→凹陷或肾形→杆状→分叶。
核染色质由细砂状→粗颗粒状→块状。
核仁从有到无。
  2.粒细胞系各阶段细胞形态学特点  见图1-3和表1-2。
3.粒细胞系与其他系细胞区别要点（1）原始粒细胞和早幼粒细胞鉴别要点（表1-3）。
（2）中、晚幼稚粒细胞与单核细胞比较，前者胞质颗粒呈淡红色，后者胞质呈灰红色，有细小的紫
红色颗粒（图1-4）。
（3）粒细胞系和红细胞系最主要的鉴别要点是粒细胞系细胞质有颗粒；红细胞系细胞质无颗粒，核
为圆形。
【注意事项】（1）各阶段粒细胞划分主要根据：细胞核染色质结构、胞质颗粒性质和核形变化。
（2）较成熟原始粒细胞和早幼粒细胞的区别要点是胞质中的嗜天青颗粒多少，如果胞质中出现较多
的嗜天青颗粒即为早幼粒细胞，如果少量嗜天青颗粒为原始粒细胞。
（3）注意嗜碱粒细胞与组织嗜碱细胞鉴别，后者胞体呈梭形或不规则形，颗粒较粗大并充满胞质中
，甚至覆盖于核上。
（4）粒细胞系中幼以下阶段细胞的划分以核形变化为准；中幼粒细胞与晚幼粒细胞之间的区别主要
是后者核有凹陷；晚幼粒细胞与杆状核粒细胞的划分标准为核的凹陷程度与假设核直径之比，若该比
值小于1/2为晚幼粒细胞，大于1/2为杆状核粒细胞；杆状核粒细胞与分叶核粒细胞划分标准是核最窄
处与核最宽处的比例，如果在1/3以下为分叶核。
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编辑推荐

《全国高等院校医学实验专业实验教学规划教材:临床血液学检验实验指导》注重的是临床血液学检验
与临床诊断的紧密结合，可供高等院校医学检验专业、卫生检验专业学生实验使用，也可供从事临床
检验工作和医学研究的技术人员参考使用，并可用作临床医学、医学影像学、麻醉学、法医学、预防
医学以及药学专业实验教学的参考用书。
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