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内容概要

中医护理基础（第三版）是教育部职业教育与成人教育司推荐教材及全国卫生职业院校规划教材之一
。
全书内容共分为12章，包括绪论、阴阳五行学说、藏象、经络、病因病机、病情观察、辨证、治疗原
则与养生、中药方剂基本知识、中医一般护理、针灸疗法及护理、推拿疗法及护理等内容。
主要论述了中医护理学的基本理论和基本技能。
内容简洁生动，图文并茂，版式新颖，每章后附小结和自测题。
书中穿插护理观察案例及拓展相关知识的链接，以及全国护士资格证考试的考点提示。
书后附有中医护理基础的教学大纲，可供使用者作教学参考。
另配有PPT课件，可在科学出版社网站下载，方便教学。

中医护理基础（第三版）可供中职护理、涉外护理、助产等专业使用，也可以供临床护士作为参加全
国护士资格考试的培训教材使用。
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书籍目录

第1章 绪论第1节 中医护理学发展简史第2节 中医护理学的基本特点第2章 阴阳五行学说第1节 阴阳学说
第2节 五行学说第3章 藏象学说第1节 五脏第2节 六腑第3节 脏腑之间的关系第4节 精、气、血、津液
第4章 经络第1节 经络的基本概念和经络系统的组成第2节 十二经脉第3节 奇经八脉第4节 经络的生理功
能第5章 病因病机第1节 病因第2节 病机第6章 病情观察第1节 病情观察的方法与要求第2节 病情观察的
主要内容第7章 辨证第1节 八纲辨证第2节 脏腑辨证第3节 卫气营血辨证第8章 防治原则与养生第1节 预
防第2节 治则第3节 养生第9章 中药方剂基本知识第1节 中药基本知识第2节 方剂基本知识第3节 常用中
药与方剂第10章 中医一般护理第1节 生活起居护理第2节 饮食护理第3节 情志护理第4节 用药护理第11
章 针灸疗法及护理第1节 腧穴概述第2节 针灸法与护理第3节 拔罐、刮痧与护理第12章 推拿疗法及护理
第1节 推拿手法第2节 推拿治疗实践指导实践一 毫针针刺手法实践二 艾灸法与拔罐法实践三 推拿手法
主要参考文献中医护理基础教学基本要求自测题参考答案
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章节摘录
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编辑推荐

李正安主编的《中医护理基础》全书内容分为中医学基础理论、中医护理理论与养生、中医护理技术
、养生三部分。
主要包括绪论、阴阳五行学说、藏象、经络、病因病机、病情观察、辨证、治疗原则与养生、中药方
剂基本知识、中医一般护理、针灸疗法及护理、推拿疗法及护理等，内容更加丰富。
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