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内容概要

《早该这样学——电脑上网》完全从读者的角度出发，力求解决初学者 “学得会”
和“用得上”两个关键问题，采用了图解的讲述方式，省去了烦琐而冗长的文字描述，真正做到简单
明了、直观易学。

由前沿文化编著的《早该这样学——电脑上网》在内容选择上从读者在工作、生活中的实际需求出发
，遵循“实用、全面”
的原则。
全书共分为10章，内容包括了解电脑上网、如何使用浏览器、使用搜索引擎、如何下载网络资源、使
用QQ聊天、发送电子邮件、玩转QQ空间与网络论坛、畅享网络娱乐、网上实用信息查询、提升网络
安全等内容。
在讲解知识的同时，每章还设置了若干实用技巧，用于提高您应对实际问题的能力。

本书既适合电脑上网初学者，又可以作为电脑培训班的教材。
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书籍目录

Chapter 01 走进E时代，不做“OutMan”
 1.1 有网的幸福生活
 1.1.1 新闻，就在一秒之前
 1.1.2 生活有难题，网络有答案
 1.1.3 上学在家，上班也在家
 1.1.4 花钱由你，赚钱也由你
 1.1.5 见或不见，沟通都无距离
 1.1.6 屏幕是我的，节目也是我的
 1.1.7 心有多大，舞台就有多大
 1.2 入网方法知多少
 1.2.1 使用ADSL上网
 1.2.2 连接小区宽带上网
 1.2.3 便捷的无线上网
 1.3 单机和多机无障碍上网攻略
 1.3.1 单台电脑的ADSL上网流程
 1.3.2 多台电脑使用路由器共享上网流程
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何设置无线路由器上网
 Skills 02 如何查看自己的IP地址
 Skills 03 如何为局域网中的电脑指定IP地址及网关
 Skills 04 如何防止他人随意更改路由器设置
 Skills 05 如何排除网络掉线故障
Chapter 02 网络山河一“览”无遗
 2.1 认识浏览器
 2.1.1 了解浏览器
 2.1.2 升级IE浏览器
 2.1.3 IE 8.0浏览器的界面组成
 2.2 用IE浏览器知天下事
 2.2.1 启动IE浏览器
 2.2.2 设置浏览器的默认首页
 2.2.3 在地址栏中输入网址打开网页
 2.2.4 打开相应的网页链接查看内容
 2.2.5 通过选项卡浏览网页
 2.2.6 停止与刷新网页
 2.2.7 前进和后退网页
 2.3 收藏夹管理一点通
 2.3.1 收藏喜欢的网站
 2.3.2 整理收藏夹
 2.3.3 备份收藏夹
 2.3.4 导入收藏夹
 2.3.5 查看网页浏览历史记录
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何设置IE缓存大小
 Skills 02 如何添加受信任站点
 Skills 03 如何清除浏览历史记录
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 Skills 04 如何过滤弹出的广告窗口
 Skills 05 如何管理浏览器加载项
Chapter 03 网海捞针我有利器
 3.1 认识搜索引擎
 3.1.1 了解搜索引擎
 3.1.2 常用的搜索引擎介绍
 3.2 看世界我用谷歌搜索
 3.2.1 网页综合搜索
 3.2.2 模块分类搜索
 3.2.3 Google搜索电子地图
 3.3 中文搜索我用百度搜索
 3.3.1 百度搜索答案
 3.3.2 注册百度会员
 3.3.3 百度提问
 3.3.4 百度回答
实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何快速搜索视频
 Skills 02 如何搜索不知道歌名的歌曲
 Skills 03 如何用百度百科搜索所需资料
 Skills 04 如何让搜索结果完全符合关键字
 Skills 05 如何获取百度财富值
Chapter 04 网上资源尽收囊中
 4.1 保存网页资料
 4.1.1 保存整个网页内容
 4.1.2 保存网页中的文字
 4.1.3 保存网页中无法复制的文本内容
 4.1.4 保存网页中的图片
 4.1.5 保存漂亮的网页背景
 4.1.6 保存网页中的媒体资料
 4.2 使用迅雷软件下载网络资源
 4.2.1 下载网上提供的下载资源
 4.2.2 手动添加下载任务
 4.2.3 改变迅雷的下载保存位置
 4.2.4 下载超大文件
 4.2.5 取消迅雷的监视功能
 4.2.6 在不影响局域网中其他电脑上网速度的同时下载
 4.2.7 下载网页中没有提供下载链接的影音文件
 4.3 使用WinRAR解压下载文件
 4.3.1 快速压缩文件
 4.3.2 对压缩文件进行解压缩
 4.3.3 对超大文件进行分卷压缩
 4.3.4 加密压缩文件防止他人查看
 4.3.5 修复损坏的压缩包
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何使用迅雷同时下载多个任务
 Skills 02 如何使用迅雷下载没有提供下载链接的Flash动画
 Skills 03 如何限制上传和下载速度
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 Skills 04 如何批量下载文件
 Skills 05 如何选择是经过IE浏览器直接下载还是通过迅雷软件下载
Chapter 05 有一只企鹅叫QQ
 5.1 聊天前的准备工作
 5.1.1 下载QQ软件
 5.1.2 安装QQ软件
 5.1.3 申请QQ号码
 5.1.4 登录QQ账号
 5.1.5 修改QQ个人资料
 5.1.6 自定义QQ头像图片
 5.1.7 添加QQ好友
 5.1.8 对QQ好友进行分组管理
 5.2 在线与好友聊天
 5.2.1 与QQ好友文字聊天
 5.2.2 与QQ好友视频语音聊天
 5.2.3 与QQ好友语音聊天
 5.2.4 向好友发送资料文件
 5.2.5 向好友发送离线文件
 5.2.6 请求好友远程协助
 5.2.7 发送QQ截图
 5.3 QQ群的应用
 5.3.1 加入班级QQ群
 5.3.2 在QQ群中创建讨论组
 5.3.3 拒绝陌生人临时会话的打扰
 5.3.4 清理QQ群中长期“潜水员”
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何设置开机自动登录QQ
 Skills 02 如何查看QQ消息记录
 Skills 03 如何改变QQ界面上的组成元素
 Skills 04 如何设置QQ身份验证
 Skills 05 如何删除指定的聊天记录
Chapter 06 用“伊妹儿”传情达意
 6.1 有一种联系方式叫“伊妹儿”
 6.1.1 认识电子邮件
 6.1.2 注册电子邮箱
 6.1.3 登录电子邮箱
 6.2 电子邮件基本操作
 6.2.1 接收并查看电子邮件
 6.2.2 向好友发送电子邮件
 6.2.3 回复电子邮件
 6.2.4 发送附件
 6.2.5 下载电子邮件附件
 6.2.6 向多人同时发送电子邮件
 6.2.7 删除无用邮件
 6.3 电子邮件高级操作
 6.3.1 用漂亮的信纸写信
 6.3.2 给对方发送过节的贺卡
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 6.3.3 创建并使用通讯录
 6.4 QQ邮箱玩出新意
 6.4.1 开通QQ邮箱
 6.4.2 漂流瓶
 6.4.3 文件中转站
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何设置邮件自动回复
 Skills 02 如何快速转发邮件
 Skills 03 如何定时发送电子邮件
 Skills 04 如何举报垃圾邮件
 Skills 05 如何将多个邮箱的邮件用一个邮箱接收
Chapter 07 络社区谈古论今
 7.1 玩转QQ空间
 7.1.1 开通QQ空间
 7.1.2 装扮QQ空间
 7.1.3发表日志
 7.1.4 进好友空间逛逛
 7.2 用微博直播生活点滴
 7.2.1 注册微博
 7.2.2 添加关注的人
 7.2.3 发表微博信息
 7.2.4 转发评论
 7.3 在论坛中畅所欲言
 7.3.1 热门论坛的介绍
 7.3.2 注册天涯论坛
 7.3.3 发表自己的帖子
 7.3.4 浏览及回复帖子
 7.4 用博客创建网上家园
 7.4.1 申请博客
 7.4.2 设置博客
 7.4.3 发表博文
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何添加QQ空间背景音乐
 Skills 02 如何将照片上传至QQ空间
 Skills 03 如何加密QQ空间相册
 Skills 04 如何在微博中添加图片
 Skills 05 如何在天涯论坛的帖子中添加图片
Chapter 08 休闲的网络生活
 8.1 网上视听都免费
 8.1.1 使用优酷网在线观看电影
 8.1.2 使用PPS影音观看电视直播
 8.1.3 使用QQ音乐在线收听音乐
 8.1.4 在互联网上收听电台广播
 8.2 网上学习更便捷
 8.2.1 在线翻译
 8.2.2 在线查字
 8.2.3 在线观看视频教学
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 8.2.4 在线看书
 8.3 网上游戏很精彩
 8.3.1 在线玩QQ游戏
 8.3.2 在线玩Flash游戏
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何让电影窗口总在最前方显示
 Skills 02 如何使用QQ音乐下载音乐
 Skills 03 如何解决在线观看视频、收听音乐时没有声音的问题
 Skills 04 如何将QQ游戏玩家加为好友
 Skills 05 如何邀请好友一起玩QQ游戏
Chapter 09 享受网络时代的幸福生活
 9.1 擅长查询，善于生活
 9.1.1 上网查询最新列车时刻表
 9.1.2 上网查询彩票开奖结果
 9.1.3 上网查询求职信息
 9.1.4 上网查询股市行情
 9.1.5 上网查询租房信息
 9.2 你说实惠，我说时尚
 9.2.1 通过B2C商城购物
 9.2.2 使用网上银行购物
 9.2.3 通过淘宝网购物
 9.2.4 通过同城团购购物
 9.3 计划之妙，省时省心
 9.3.1 网上预约门诊
 9.3.2 网上预订机票
 9.3.3 网上预订酒店
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何上网查询陌生手机号码归属地
 Skills 02 怎样轻松掌握数码产品最新报价
 Skills 03 五招教你预订到低价机票
 Skills 04 如何淘到网购最低价
 Skills 05 如何上网为手机充话费
Chapter 10 电脑上网安全第一
 10.1 网络病毒
 10.1.1 网络病毒的危害
 10.1.2 预防网络病毒的方法
 10.2 使用360安全卫士
 10.2.1 安装360安全卫士
 10.2.2 电脑体检
 10.2.3 查杀木马
 10.2.4 清理恶意插件
 10.2.5 修复系统漏洞
 10.3 使用360杀毒软件杀毒
 10.3.1 开启实时防护
 10.3.2 查杀指定区域病毒
 10.3.3 升级查毒软件
 10.4 系统数据的备份和还原
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 10.4.1 个人资料的备份和还原
 10.4.2 系统的备份和还原
 10.5 创造安全的上网环境
 10.5.1 删除不需要的协议
 10.5.2 禁用不必要的服务
 10.5.3 启用系统自动更新
 实用技巧 经验与实战分享
 Skills 01 如何知道电脑是否中毒
 Skills 02 如何警惕中奖信息
 Skills 03 如何识别好友QQ被盗后发来的诈骗信息
 Skills 04 如何识别骗子网站
 Skills 05 如何启用木马防火墙实时保护
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章节摘录

版权页：   插图：    1.1 有网的幸福生活 我们或许都有这样的体会，有网的日子会很容易忽视网络的存
在，以为自己还和原来一样，和刀耕火种年代的人也都一样，以为别说没网，就是没电，我们依然能
生存。
而一旦断网，才发现原来我们已经离不开网络。
在生活中，我们已享受了网络带来的太多便捷及精彩。
通过网络，我们可以掌握世界最新消息，把握时代脉搏；可以快速解决一些生活难题，小事不求人，
大事心有底；可以自由地和五湖四海的人谈天说地，成为朋友；可以在微博、博客、QQ空间中尽情
表现自己，赚够点击率，体验明星的感觉⋯⋯网络悄然改变了我们的生活。
本节就来看看网络具体为我们的生活带来了些什么。
 1.1.1 新闻，就在一秒之前 互联网出现之前，我们虽然能够从报纸中、电视上了解世界的最新消息，
但从深度和广度上来说绝对达不到今天的程度。
如今，我们既不必花钱买报纸，也不用守着电视的新闻节目，只要打开电脑，铺天盖地的各种新闻就
会自动向你袭来。
大部分上班族或许都已经习惯在上班之前先看看桌面上弹出的新闻窗口，看看上面有什么值得自己关
心的消息。
不能使用电脑上网的人们也能够通过手机等其他设备接入互联网，接收新闻讯息。
从各国政界动态到地区冲突，从华尔街股市到明星艳照绯闻，可以毫不夸张地说，地球任何一个角落
在这一秒发生的事情，下一秒便能传遍整个世界。
换一个角度来说，我们获取的新闻，也许就在一秒之前。
在互联网的参与下，我们离新闻的距离仅仅只有一秒。
 1.1.2 生活有难题，网络有答案 随着互联网的不断发展，人们认识并渐渐领略了网络的强大功能。
或许我们不知道互联网是基于什么核心原理、以什么方式运行着，但是生活中遇到难题时却会很自然
地想到这个厉害的“朋友”。
借助网络搜索，可以很快在网络中查找到大量有用资料，浏览这些资料就能解决问题。
也可以直接在网络中向网友提问，让大家来帮你解决。
无论是什么样问题，在互联网中几乎都能够找到答案。
“显示器画面不停地抖动，有什么办法解决？
”、“水煮鱼要不要加酒？
”、“阿迪王是什么？
”等，只要生活有难题，网络中就有答案。
 1.1.3 上学在家，上班也在家 凭借网络信息传播技术，在家学习、上班早已不再是什么困难的事情。
网络中有大量的各种教学视频，我们可以自己安排自己的课程，控制学习时间，安排学习地点，学习
方式非常灵活。
而且网络在线课堂还能和传统课堂一样，实时同步进行，兼具互动性，目前许多培训机构的课程便以
这种方式进行。
平面设计师、撰稿人、广告制作人等许多领域的上班族借助互联网办公网络、文件传输等技术就能摆
脱空间的限制，方便地和领导、同事沟通工作内容，在家完成并提交各种工作。
而工资也可以直接通过网上银行发放、结算。
上学在家，上班也在家的生活方式深受中青年人的喜爱。
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编辑推荐

《早该这样学:电脑上网(全彩)》编辑推荐：解决初学者“学得会”和“用得上”。
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