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内容概要

　　本书结合高等院校普遍开设各种类型体育课及体育选修课的现状，针对读者的体育兴趣、运动基
础、健康状况，按照健身运动规律，从生物运动科学、健身教育、运动技能、竞赛指导等方面做了较
详细的讲述。
本书理论部分阐述全新的体育健康观，介绍体育保健方面的知识，技术实践部分主要介绍各项体育项
目的技术动作、战术以及相关的裁判法则，其中还对民族传统的体育项目做了相关的介绍。

《体育与健康》面向广大高校学生，通俗易懂。
对于体育爱好者也具有较强的指导意义。
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编辑推荐

根据《纲要》精神和目前高等院校的教学状况，《体育与健康》由邱金昌、刘海滨主编，强调体育对
人的身心与行为健康的影响，突出学生个性的发展和能力的培养，以及身体素质的发展。
重点使学生学习健康知识，了解体育锻炼的知识，掌握适合自身特点的体育锻炼方法和手段，并理解
其中的文化内涵，落实《纲要》中提出的学生应具有三个自主，即自主选择课程内容、自主选择任课
教师、自主选择上课时间的自由度，为营造学生活泼、主动的学习氛围创造有利条件。
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