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内容概要

张建华、王自华主编的《大学生心理健康教程》是“普通高等教育‘十二五’规划教材·应用型本科
系列”中的其中一本。
全书共14章，包括心理健康与自我发展、心理适应与心理健康、认识自我、管理情绪、健全人格、绕
过学习的好望角、在人际海洋里畅游、伊甸园里的甜蜜与苦涩、性心理健康、贫困之痛、信息时代与
网络共舞、珍爱生命、跨越就业大峡谷、心理健康教育与心理咨询等内容。

《大学生心理健康教程》可作为大学生心理健康教育与辅导方面的通识教育教材，也可作为高等院校
相关教职人员了解大学生心理的参考书，还可作为青少年健康成长的指导手册及青年人提高自身心理
素质的自学用书。
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编辑推荐

《大学生心理健康教程》围绕近年来在大学校园发生的比较典型的大学生心理问题及普遍问题，结合
科学的心理学分析，对当今大学生的心理世界作一个粗线条的勾勒和探索，集中探讨大学生入学时的
心理失落、自我成长中的各种烦恼、情绪的掌控、自我意识的完善与健全人格的塑造、大学学习的特
点和方法、情感与人际关系的烦扰、择业心理与生命教育等与当代大学生紧密相关的问题，让大学生
了解大学学习阶段可能出现的心理现象和心理问题，学会运用心理学的知识，找到相应的解决办法，
积极面对大学生活。
《大学生心理健康教程》可作为大学生心理健康教育与辅导方面的通识教育教材，也可作为高等院校
相关教职人员了解大学生心理的参考书，还可作为青少年健康成长的指导手册及青年人提高自身心理
素质的自学用书。
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