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内容概要

　　《中等职业教育“十二五”规划公共课创新教材·我的职业我做主：中职生“职业化”活动设计
》是“以就业为导向的中职班主任工作内容与载体研究”课题的成果，是围绕中职教育“以就业为导
向”的指导思想编写的。
《中等职业教育“十二五”规划公共课创新教材·我的职业我做主：中职生“职业化”活动设计》是
中职班主任引导中职学生进入“职业化”的活动设计式教材，采用活动、案例的模式编写。
全书共安排了4个单元、17个活动，活动内容主要分为美好的职校生活、认识社会与职业、掌握择业求
职技能、度过职业适应期四个大板块，分别通过认识校园、认识自我、礼仪修养、认识职业、了解职
业、理解职业生涯、职业实践、求职技巧、调整心态、学会沟通和自我管理等具体活动内容，使学生
在轻松愉快的气氛下，充分围绕“就业”问题，主动接受职业培训教育。
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章节摘录

　　3.如何确立人生目标 　　人生的目标，就是一个人一生要达到的最终角色，简单说，就是一个人
最后想成为什么样子。
人生目标一般都是围绕事业、财富、健康与快乐等指数来确定的。
事业目标，追求一生中为集体和社会所做的贡献。
财富目标，通过追求财富，改善生活质量，显示自己的身份和地位。
健康目标，追求身心健康，避免危险、过度劳累、焦虑、紧张和恐惧，健康直接关系一个人的生活质
量。
快乐目标，有人把快乐错误地理解为：吃好、穿好、住好、玩好，每天无忧无虑了。
其实，快乐不可能孤立存在，快乐至少由个人的自信与健康、事业的顺利、家庭的幸福、人际关系的
和睦等因素组成，因此，追求快乐生活是一个很高的境界，需要付出极大的努力才能达到。
 　　当我们有了目标时，还要考虑如何实现目标。
我们可以把大目标分化成一个个小目标，从实现小目标开始分阶段一步步走近大目标。
 　　4.培养职业生涯规划意识 　　（1）什么是职业生涯规划 　　职业生涯规划=知己+知彼+抉择。
通俗地解释，就是一个人通过自己职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结研究的基础上，确定
其最佳的职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。
 　　（2）如何做职业生涯设计 　　职业生涯设计基本上可以分为确立目标、自我与环境的评估、职
业选择、职业生涯策略、评估与反馈五个步骤。
 　　①确立目标。
有的人可能会有很多个目标，如何能确定一个有效的目标呢？
这里有一个基本原则：具体的、可以量化的、能够实现的、注重结果的、有时间期限的。
 　　②自我与环境的评估。
自我的评估就是对自我的认识，只有认识了自己才能对职业做出正确的选择。
环境的评估主要是评估各种环境因素对自己职业生涯发展的影响。
 　　③职业选择。
社会上的职业有很多种，如何将个人性格、兴趣、特长、价值观与职业要求、最有利的职业环境匹配
起来，是职业选择要考虑的因素。
 　　④职业生涯策略。
要实现目标要有具体的措施，主要包括教育、培训、实践等方面的措施。
 　　⑤评估与反馈。
计划赶不上变化，这里的变化既有入的变化也有环境的变化。
所以，要不断对自己的人生设计进行评估和修订并调整自己的前进步伐。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中等职业教育“十二五”规划公共课创新教材·我的职业我做主：中职生“职业化”活动设计
》可作为各中职学校班主任的教学用书和中职生就业指导用书，也可供广大面临中职生教育问题的人
士参考。
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