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内容概要

　　当今时代，市场竞争日趋激烈，人力资源管理是构建企业核心竞争力的关键，职业生涯管理应成
为人力资源管理者必须掌握的基本技能之一。

　　本书共由十一章组成，主要介绍了职业生涯管理概述、职业生涯管理理论、职业选择与职业指导
、职业生涯管理的测量技术、个人职业生涯规划、个人职业生涯开发、个人职业生涯管理、组织职业
生涯规划、组织职业生涯开发、组织职业生涯管理、职业咨询与工作家庭平衡等内容，重点突出职业
生涯管理技巧的学习和运用。
每章开篇以案例为引导，书中穿插知识拓展、阅读资料，章后配有案例分析，以加深学生对理论的理
解，提高理论与实践相结合的能力。

　　本书可作为高等院校的本科生、研究生教材，也可作为短训班的培训教材，以及供管理者自学使
用。
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