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内容概要

北京内容简介本书编写坚持“理论概述简明系统、实际应用有效操作，内容新颖前沿、重点突出科学
”的原则，集科学性、实践性、前瞻性、新颖性于一体，系统地阐述了女性心理学的基本理论知识，
力求内容简明严谨，数据考证可靠，点面结合，有重点，有统合，这对把握该领域的总体理论发展脉
络和具体应用发展态势都有积极影响。
在此基础上力争贴近学生和教学，启发读者思考，培养其解决现实问题的能力。
本书第一部分介绍女性心理学的基本理论，第二部分着重实际应用，将女性在毕生发展过程中不同阶
段遇到的问题及其特点给予清晰说明，通过问题引发思考或尝试训练调适。
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书籍目录

第一篇基本理论
第一章女性心理学概述
第一节中西女性问题发展历史
一、女性问题的由来与发展
第二节女性心理学的历史及基本问题
一、女性心理学的历史
二、女性心理学研究的内容及意义
第三节女性心理学的学科性质及发展趋势
一、学科性质
二、发展趋势
第二章女性的生理
第一节基因与荷尔蒙
一、基因
二、女性荷尔蒙
第二节青春期
一、女性青春期的生理变化
二、青春期常见疾病
三、青春期的卫生保健
第三节避孕、妊娠与分娩
一、避孕
二、妊娠
三、分娩
第四节更年期
一、何谓“更年期”
二、更年期开始的年龄和持续时间
三、更年期的生理变化
四、更年期年龄的预测
五、更年期综合征
六、女性更年期的卫生保健
第三章女性的信息加工
第一节感知觉
一、什么是感觉
二、什么是知觉
第二节意识、注意和记忆
一、意识
二、注意
三、记忆
第三节思维
一、思维的概念
二、思维的过程
三、思维的种类
四、思维的性别差异
第四节语言
一、性别差异在语言中的体现
二、性别语言差异的原因
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第四章女性的动机、意志、情绪和情感
第一节动机和意志
一、动机
二、意志
第二节情绪和情感
一、情绪和情感概述
二、情绪和情感的功能
三、情绪理论
四、情绪和情感的种类
五、情绪的外部表现
第三节女性不同发展阶段的情绪和情感
一、女性情绪和情感的特点
二、女性特殊生理时期的情绪情感
三、情绪活动中的两性差异
第五章女性的能力
第一节能力概述
一、什么是能力
二、能力的种类
三、能力的信念
第二节两性智力与认知能力的差别
一、两性智力与认知能力
二、智力与认知能力性别差异的解释
三、心理?生物?社会的交互作用观
第三节女性的优势与潜能
一、女性的社会刻板定型
二、女性优势分析
第四节女性与成功
一、女性魅力与成功
二、女性成功基础
第六章女性的人格
第一节气质
一、气质的定义
二、气质的理论
三、男性气质与女性气质
四、双性化气质
第二节性格
一、性格概述
二、性格的结构特征
三、性格的类型
四、影响性格形成的因素
五、男女性格差异
六、人格的双性化
第三节自我意识
一、自我意识的含义
二、自我、自我意识与自我概念的区别
三、自我意识的内容
四、自我意识对个体活动的影响
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五、自我意识对人格形成和发展的作用
六、女性的自我意识
第二篇实际应用
第七章女性的心理发展与性心理
第一节婴幼儿期、儿童期与青春期女性的心理发展
一、婴幼儿与儿童期
二、青春期女性
第二节青年期与中年期女性的心理发展
一、青年期女性
第三节老年期女性的心理发展
第四节女性的性心理
一、女性性欲的心理特点
二、女性不同阶段的性心理特点
三、女性性心理障碍及其治疗
第八章女性的交际心理
第一节人际交往和人际关系概述
一、人际关系的概念与本质
二、人际关系的分类
三、人际关系的重要性
四、处理人际关系的基本原则
第二节女性的人际关系与人际交往
一、女性人际交往的心理需求
二、女性的人际关系网络
三、女性人际交往中的不良心理及健康人际关系的培养
第三节女大学生的人际关系
一、女大学生人际交往心理障碍的类型
二、女大学生人际交往心理障碍的原因
三、解决女大学生人际交往心理障碍的对策
第九章女性的恋爱心理
第一节爱情的心理学界定与女性择偶心理
一、爱情的心理学界定
二、女性择偶心理
第二节少女早恋心理与大龄未婚女性的心理
一、少女早恋心理
二、大龄未婚女性的心理
第三节失恋心理与丧偶心理
一、失恋心理
二、丧偶心理
第四节女性健康恋爱心理的培养
一、女性在恋爱中常见的心理弊病及对策
二、认识彼此的差异
三、健康的恋爱心理
第十章女性的婚姻心理
第一节婚姻的本质
一、婚姻的演变及本质
二、婚姻对象的选择
三、家庭的发展
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第二节婚姻质量
一、婚姻质量
二、婚姻中的情绪表达
三、家务分工
四、婚姻中的权利关系
五、婚姻冲突
六、家庭暴力
第三节婚前性行为与婚外恋心理
一、婚前性行为
二、未婚同居
三、婚外恋心理
第四节离婚与再婚心理
一、离婚
二、离婚的预测指标
三、离婚的后果
四、再婚心理
第十一章女性的职业心理
第一节女性职业发展概述
一、女性就业的历史回顾
二、女性就业的现状
三、女性就业存在的问题
四、积极推进女性就业
第二节女性职业心理问题及其调适
一、女性职业发展中常见的心理问题
二、职业女性心理调适及调节的方法
第三节女性职业生涯规划
一、职业与职业生涯
二、生涯发展理论
三、影响职业生涯发展的心理因素及其统合
四、女性职业生涯规划的步骤
第十二章女性心理健康与心理疾病
第一节女性常见心理障碍
一、神经性厌食症
二、产后抑郁
三、更年期焦虑
四、更年期抑郁
五、癔症
六、性创伤障碍
第二节女性常见神经症
一、抑郁性神经症
二、焦虑性神经症
三、强迫性神经症
四、恐怖性神经症
五、疑病性神经症
六、躯体化障碍
七、神经衰弱
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章节摘录

版权页：插图：1974年，美国58个工会的3300多名女性在芝加哥召开会议，她们代表了40个州的数百
个地方工会，会上成立了第一个全国性的女性工会组织——工会女性联盟，奋起反对歧视和排斥女工
的做法。
1975年，全国性的黑人女性组织“黑人女性联合战线”又在底特律成立，美国黑人和其他各基层女性
组织也投身到这次运动中。
她们结合本民族、本阶级的实际情况，既批判白人中产阶级妇女活动家对少数民族和劳工女性的沙文
主义态度，也批判本民族、本阶级内的大男子主义，争取和维护自己作为女性的权利。
1977年，代表50个州和地方会议的1400多名代表举行了第一次全国女性代表大会，通过了争取女性平
等权利的25项重要决议。
截至20世纪80年代末，美国全国女性组织已拥有15万名成员、176个分会，极大拓宽了妇女运动的视野
，增加了它的广度和深度。
这些女性群众性组织，为推动女性解放运动做出了突出贡献。
在这一时期，西方国家妇女接受高等教育已经十分普遍，大量知识妇女积极加入，并自发组织起各种
妇女小组，共同学习相关知识，交流生活经验，互相启发和提高觉悟，并通过开会、讨论、游行示威
等方式宣传自己的政治主张，影响舆论，形成了新的大张旗鼓的妇女运动。
大量知识女性的加入，既为妇女运动增添了理论色彩，也为这一运动从校园之外走进校园之内，从游
行队伍走进课堂、走进研究领域奠定了基础，随着她们对妇女所面对的剥削和压迫的深层社会原因和
政治原因的探索，在20世纪70年代初，有关妇女问题的出版刊物大量出现。
到1971年，美国已经有超过100种与妇女解放运动有关的杂志，还出版了为数众多的女性研究理论著作
。
女性主义运动的第二次浪潮规模宏大，波及面广，但由于各国国情不同，也表现出不同特点。
其中第三世界女性主义研究强调，女性主义应以来自不同国家、地区、阶级、种族的妇女为对象，给
她们提供表达自己利益的政治舞台，多元化是讨论妇女之间不同需要和利益的保证，是妇女反抗性别
压迫、争取男女平等的政治行动的起点。
伴随女性主义运动，女权主义思想日益明确，她们对世界的基本观点是一致的，关心个人、机构和文
化中的不平等。
女权主义是女性的拥护系统。
女权主义坚持女性必须有个人自主权，且能自由地和有责任地指导自己生命的所有方向。
女权主义促进做女人的自豪感，强调不同文化和社会经济阶层的女性共同经历。
女权主义主张所有角色向所有人敞开大门，每位女性有权、有机会充分发展她的潜能。
3.中国女性发展历史——男女不平等的历史演变1）原始氏族社会女性人类的历史，就是男女两性的历
史。
在漫长的原始社会，由于人类征服自然的能力极为有限，个人无法应对恶劣的自然环境，只能采取群
居的形式。
男女在群体内部的地位是平等的，财产公有，人们过着共产主义的生活。
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编辑推荐

《女性心理学》是普通高等教育“十二五”规划教材之一。
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