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内容概要

　　《中学生心理健康教育》是全国教育科学“十一五”规划教育部规划课题——中小学校本课程与
教材案例研究课题成果系列之一。
《中学生心理健康教育》结合时代需要和中学生成长的特点，立足于提升中学生的心理素质和综合能
力，促进中学生全面健康发展。
全书共九个单元。
在编写的过程中，坚持理论联系实践，密切关注当前中学生心理热点问题，突出环境适应、自我认知
、人际关系、情绪调节、学习心理等内容的介绍。
《中学生心理健康教育》选材新颖，案例和互动环节以及思悟园等内容，不仅可以提高中学生的学习
兴趣和素质拓展，也　　使《中学生心理健康教育》具有科学性、实用性和可操作性。

　　《中学生心理健康教育》可作为中学开设心理健康课程的教材，也可作为从事中学生心理健康咨
询和辅导工作相关人员的自学参考书。
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章节摘录

版权页：插图：误区一：有病的人才去心理咨询寻求心理咨询的人绝大部分都是心理健康的正常人。
他们在生活中遇到了自己无法解决的问题，比如学习问题、人际交往问题、恋爱问题、家庭关系问题
、职业选择等。
这些问题都是我们正常人生活的一部分，寻求专业人士的帮助是他们寻求心理咨询的主要动机。
那些极少数的具有问题的患者如强迫症、恐怖症、精神病的患者，则需要寻求专业的心理治疗，由专
家进行治疗。
因此，寻求心理咨询的人是正常人，而需要心理治疗的人才是心理有问题的人。
需要注意的是，那些有严重心理问题的人往往不认为自己有心理问题，而不会去寻求心理咨询或治疗
。
他们可能具有幻觉、妄想等精神病性症状，把幻想当成现实，对自己的症状缺乏自制力。
误区二：心理咨询就是聊天谈话是心理咨询的主要形式，并不是一般意义的聊天。
心理咨询的谈话可以分为以诊断求助者心理问题为目的的摄人性谈话，以纠正求助者错误认知观念为
目的的咨询性谈话。
它和漫无目的的聊天有本质的不同。
除了谈话以外，心理咨询还有其他方法和手段，比如心理测验、音乐干预、绘画干预、角色扮演、团
体活动等形式。
误区三：心理问题可以一次解决心理问题往往是无法通过一次心理咨询就能解决的，这是因为心理问
题的解决有一个自然的过程。
不能期望一次咨询就可以解决问题，比如对心理的错误观念的转变、不健康的行为方式的消除、童年
不幸经历的创伤都不可能在一夜之间得到解决。
因此，对心理问题的解决具有一定程度的耐心是必要的。
解决心理问题需要多长的时间一般而言取决于两个方面的因素。
第一个因素是求助者的配合程度，如果求助者没有解决问题的意愿，或者对咨询师的要求不积极配合
，这就会拖延心理问题解决的时间。
第二个因素是病程和泛化程度。
心理问题形成的时间越长需要的时间越长，心理问题对工作、学习、生活、家庭等生活方面影响越大
，解决起来需要的时间就越长。
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编辑推荐

《中学生心理健康教育》是全国教育科学“十一五”规划教育部规划课题，全国中小学校本课程与教
材研究中心审定。
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