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内容概要

　　本书共11章，介绍了富有创意的绿色环保方式，主要内容有：讨论了关于回收的一些话题、绿化
家用清洁剂、更安全的害虫防治方法等，具体讲述了塑料制品和复合型材料的回收、纸和硬纸板纤维
的回收利用项目、太阳能堆肥项目、绿色清洁项目、绿色无害的家用除草与除虫项目、仅供娱乐的项
目和101个实用技巧以及将制作的产品转换成商品等。

　　本书有75个实用项目，介绍了如何利用可回收品制作日常生活中用到的一些物品，操作简单、方
便实用。

　　本书可供参加环保制作竞赛和课外活动的中小学师生阅读，亦可供想清洁美化自己的家园的众读
者参考。
日化公司、农业科技公司的技术人员也能从本书获得灵感，发现新的商机。
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作者简介

　　拉塞尔·J.格尔克（Russel
J.Gehrke）是可替代能源科研界的著名工程师和发明家，他是Agrifuels公司的专业顾问兼技术总监。
在探索频道的综合电视节目Coolfuel
Roadtrip和他自己的领航者电视节目Eco Outlaw，以及历史频道的Modern
Marvels栏目中都有他的专题报道。
格尔克先生已经为威利·纳尔逊（Willie
Nelson）制作了一辆能高速运行的翻新汽车，为约翰·保罗·德约里亚（John Paul DeJoria）和默尔·
哈格德（Merle
Haggard）等很多人定制了摩托车。
此外，格尔克还是“绿箱”的创始人，所谓的“绿箱”是指用成本效益较高的方法，组合多种价格低
廉的可再生资源来为家用电器发电，这是一项待定的专利技术。
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章节摘录

版权页：插图：那是小鸟还是飞行器？
都不是，那是超级病菌更可怕的是，一些微小的病菌也会引发疾病，如金黄色葡萄球菌感染、细菌性
脑膜炎和链球菌感染等，越来越多的人开始日益关注这些。
那些成功的清洁产品销售商告诉我们，新改良的清洁产品是如何杀死那些我们能接触到的物体表面的
细菌和病毒的，它们能保护我们家人的健康。
抗菌剂能够杀死99％的细菌。
这些抗菌剂能杀死某些细菌，但是它们无法杀死病毒，而病毒是引发疾病的主要原因。
不论什么产品，就算它们的功能是很有效的，但这个功能维持的时间是有限的。
无法准确地说抗菌剂具体能够维持多长时间，一旦你干净的双手触摸其他东西后，或许你就不再受到
保护了。
在你使用抗菌肥皂清洗完双手之后，其实抗菌肥皂并没有杀死你手上接触到的所有细菌。
加入抗菌剂的碗碟清洁剂虽然不能阻止碗碟上细菌的增长，但确定可以保护你的双手。
当我们使用这些抗菌产品达到一定的抗菌效果时，同样要关注长期使用这些抗菌剂所产生的副作用。
这就好比如果我们过度服用口服抗生素，会使体内耐药细菌大量生长繁殖，从而引起新的更严重的感
染。
研究人员担心“超级细菌”的产生，这种细菌对最强的抗生素都具有抗药性，它们能抵抗正常的药物
治疗。
还有一个问题是，如果我们长期在家使用杀菌剂或抗菌剂来创造一个无菌环境，可能会大大降低我们
自身对疾病感染的抵抗能力。
我们都知道一句名言叫“敌人杀不死我，只会助长我的顽强”。
同样，在我们所生存的世界里，我们的身体通过与这些较小的疾病对抗，来获得更好的抵抗力，以抵
挡疾病的侵袭。
到目前为止，减少细菌和病毒传播的最有效的方法就是使用合适的洗手液。
我们清洗双手时使用最原始的方法，也就是使用肥皂和清水，洗10～15min就完全可以有效地防御“超
级病菌”。
清洁剂对空气的污染我们大多数人都认为，室外空气的污染程度经常比室内空气更大，但实际上在更
多情况下，后者的空气污染会更加严重。
事实上，我们的家庭日用清洁产品会在室内造成一定程度的空气污染。
清洁剂产品和其他家用化学产品都有一定的挥发性，挥发后扩散到空气中，我们在呼吸时会将其吸人
体内。
当我们清洁一个空气流通性不好的小空间，如没有窗户的浴室时，如果不能及时更换新鲜空气，空气
的化学污染状况就更严重。
在这种狭小的空间中，空气中的化学物质水平变得高度浓缩。
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编辑推荐

《变废为宝趣味制作:75项目》是由科学出版社出版的。
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